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तेज रफ्तार कार दीवार
से टकराई, एक की िौत
ितेहािाद। लजिे िे गांव बीघड्
िे् रलववार देर रात एि दद्यनाि
सडक़ हादसा सािने आया है, जहां
एि तेज रफ्तार के््टा िार
अलनयंल््तत होिर सडक़ लिनारे
बनी दीवार से जा टिराई। टक््र
इतनी िीषण थी लि िार िा
अगिा लहस्सा पूरी तरह से
चिनाचूर हो गया। इस हादसे ि्े
िार चािि 22 वष््ीर् अजय
लनवासी िट््् िी िौिे पर ही िौत
हो गई, जबलि उसिा साथी
सुनीि िुिार, लनवासी बनगांव,
गंिीर र्प से घायि हो गया। देर
रात हुए इस हादसे िी आवाज
सुनिर आसपास िे ग््ािीण तुरंत
िौिे पर पहुंचे और पुलिस व
एंबुिे्स िो सूलचत लिया।

नडलीवरी के िाि पर
एक लाख र्पये ठगे
रसिसा। ऑनिाइन शॉलपंग िे
दौरान साइबर ठगी िा िाििा
सािने आया है। गांव लिठड्ी
लनवासी हरदीप लसंह से िलथत तौर
पर 1 िाख 4 हजार 666 र्पये िी
ऑनिाइन धोखाधड्ी िी गई।
िाििे ि्े पंचिूिा िे नोडि
साइबर क््ाइि पुलिस स्टेशन िे्
दज्य जीरो एफआईआर िो आगे
िी िार्यवाई िे लिए डबवािी
शहर थाना िेजा गया है।
लशिायतित्ाय हरदीप लसंह ने
पुलिस िो बताया लि उन्हो्ने 28
जून िो लिंत््ा से चप्पिो् िी एि
जोड्ी ऑड्यर िी थी। 

पांच शोधार््ी पीएचडी
नडग््ी के पात्् घोनित
रसिसा। चौधरी देवीिाि
लवश््लवद््ािय िे िुिपलत प््ो.
लवजय िुिार ने परीक््िो् िे बोड्य
व शोध सलिलत िी अनुशंसा पर
अंतरराष््््ीय शोधाथ््ी िे साथ पांच
शोधाल्थययो् िो पीएचडी लडग््ी िा
पात्् घोलषत लिया है। परीक््ा
लनयंत््ि प््ो. राजिुिार ने बताया
लि लवश््लवद््ािय िे िुिपलत िी
अध्यक््ता िे् आयोलजत लरसच्य
लडग््ी ििेटी िी बैठि िे् रसायन
लविाग सुिन एवं सुनीि िुिार,
वालणज्य लविाग िे िुस््ाज
अब्दुििरीि िहिूद, िोलनिा एवं
सुिन िो पीएचडी लडग््ी िा पात््
घोलषत लिया गया है। इस अवसर
पर लवलिन्न लविागो् िे अध्यक््ो्
सलहत लरवि ब््ांच िी अधीक््ि
रक्शि बब्बर तथा सहायि धि्यवीर
आलद िौजूद थे।

हेरोइि सनहत युवक 
को नकया नगरफ्तार 
रसिसा। लजिा िी एंटी
नारिोलटत्स सेि पुलिस टीि ने
लसरसा िी परिाथ्य िॉिोनी क््ेत्् से
एि युवि िो  हेरोइन सलहत
लगरफ्तार लिया है। एंटी नारिोलटत्स
सेि िे प््िारी ने बताया लि
लगरफ्तार लिए गए आरोपी िी
पहचान गुिशन लनवासी लसरसा िे
र्प िे् हुई है। उन्हो्ने बताया लि
पुलिस टीि गश्त व चेलिंग िे दौरान
परिाथ्य िॉिोनी क््ेत्् ि्े िौजूद थी।
इसी दौरान सािने से एि युवि
पैदि आता लदखाई लदया, जो लि
पुलिस िो देखिर वापस िुडक़र
िागने िा प््यास िरने िगा। पुलिस
ने शि िे आधार पर युवि िो
िाबू िर लिया।

खबर संक््ेप
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ितेहािाद से िादल खिा : मानसून की ििसात को तिसे
लोग, उमस, तरपश औि पसीने से ति-िति आए नजि 

नमी की मात़़ा 72 प़़सिशि
दऱज, सिरली कटो़ के चलिे
िूस़टटंग ट़टेशन िे पानी की

िप़लाई भी नही़ हो िकी
मौसम रिशेषज््ो् ने रिि

जताई िारिश की संभािना
मानसून 2 जुलाई को प््वेश कर गया
था परंिु मानसून की गति अभी धीमी

है। उत््री-दत््करी हतरयारा मे् हलकी व
मध्यम बातरश दज्ज भी की गई जबतक
पत््िमी हतरयारा मे् तबलकुल बातरश
नही् हुई है। जैसे-जैसे मानसून गति

पकड्ेगा, उससे बातरश की संभावना है।
सोमवार को भी हतरयारा के अनेक

तजलो् म्े बातरश दज्ज की गई है। अगले
िीन-चार तदनो् म्े हतरयारा के ज्यादािर

क््ेत््ो् म्े अच्छी बातरश की संभावना है।
तकसान बातरश आने के बाद ही धान

की रोपाई करे्।
-डॉ. मदन सिचड़, तवभागाध्यक््, 

एचएयू मौसम तवभाग, तहसार

बादलो् की आवाजाही के
नसवा िही् निला कुछ खास 
मौसम तवभाग ने पहले ही संभावना जिा दी
थी तक प््देश के कई तजलो् मे् कभी भी बातरश
हो सकिी है, तजसमे् फिेहाबाद भी शातमल
है। इसके बावजूद सोमवार को शहरवातसयो्
को बादलो् की आवाजाही के तसवा कुछ खास
नही् तमला। तपछले िीन तदनो् से लोग बेसब््ी
से बातरश का इंिजार कर रहे ह्ै। तदनभर
िेज धूप और बादलो् के बीच लगािार आंख
तमचौली चल रही है, तजससे वािावरर और
अतधक उमस भरा हो गया है। राि को 6 बार
तबजली के कर लगे, तजससे लोग अपने घरो्
से बाहर गतलयो् मे् आ गए िातक कुछ हवा
तमल सके। तबजली करो् के चलिे ही जलघर
क्सथि बूक्सरंग स्रेशन से पानी की सप्लाई भी
नही् हो सकी। 

हदरभूदि नंयूज :फतेहाबाि

बीते जून िाह िी 26 तारीख िो यहां
प् ्ी िानसून िी खूब बालरश हुई
िेलिन उसिे बाद बादि फतेहाबाद
से ऐसे नाराज हुए लि िोग बालरश िी
बजाय उिस, तलपश और पसीने से
तर-बतर नजर आ रहे है्। िानसून िा
आनंद िेने िी सोच रहे िोगो् िी
उम्िीदो् पर पानी लफरता नजर आ रहा
है। आसिान िे् सुबह से ही बादि
छाए रहे, िेलिन हल्िी बूंदाबांदी िे
िारण न तो तापिान िे् िोई खास
लगरावट आई और न ही उिस से राहत
लििी। नतीजतन, िोग लचपलचपी
गि््ी और पसीने से तरबतर हो गए।

हािात यह हुए लि सोिवार िो यहां
िा अलधिति तापिान 36 लडग््ी व
न्यूनति तापिान 30 लडग््ी सेक्लसयस
ति जा पहुंचा जबलि निी िी िात््ा
72 प््लतशत दज्य िी गई। िीषण गि््ी
िे् देर रात ति लबजिी िे िट िगते
रहे। सोिवार सुबह िगे अघोलषत
िटो् ने िोगो् िा जीना िुहाि िर
लदया। दरअसि, गि््ी िे चिते
लबजिी िी लडिांड इतनी बढ् गई लि
पावर हाऊस िी फ्््त्वे्सी ही 
डाउन हो गई। 33 िेवी िे् िट पर 
िट िगते रहे। यह हाि पूरे लजिे 
िे् रहा। फतेहाबाद िे् तो सोिवार 
िो पानी िी सप्िाई िी नही् 
हो सिी।

फिेहाबाद। कबजली घर मे् क््िक्वे्सी कदखाता मीटर व 33 केवी कसटी सब स्टेशि। 

87 लाख की संदिग्ध पेमे्ट और एनओसी मे् फर््ीवाड्े के आरोपो् की भी पड्ताल

रनतया िपा िे् सीएि फ्लाइंग का छापा, 1.43
करोड् र्पये के कचरा उठाि भुगताि की जांच

हदरभूिि नंयूज :रदतया

रलतया नगरपालििा िे् िचरा उठान
और लविास िाय््ो् िे् िरोड्ो् र्पये
िी िलथत अलनयलितताओ् िी
लशिायतो् िे बाद सोिवार िो
सीएि फ्िाइंग लहसार िी टीि ने
बड्ी िार्यवाई िरते हुए नगरपालििा
िाय्ायिय िे् छापेिारी िी। डीएसपी
लवक््िजीत िादू िे नेतृत्व िे् पहुंची
टीि ने िई घंटे ति लरिॉड्य िी गहन
जांच िी, िहत्वपूण्य दस््ावेज अपने
िब्जे ि्े लिए और इसिे बाद
सहनाि रोड क्सथत डंलपंग पॉइंट,
िािी रोड सलहत लवलिन्न लविास
िाय््ो् िी साइटो् िा िौिे पर जािर
लनरीक््ण लिया। िार्यवाई से
नगरपालििा िाय्ायिय िे् पूरे लदन
हडक़ंप िी क्सथलत बनी रही। इस

दौरान पीडब्ल्यूडी टोहाना िे
एसडीओ लवजय िुिार िी िौिे पर
िौजूद रहे। डीएसपी ने बताया लि
अिी जांच प््ल््कया चि रही है। सारी
जांच पूरी होने िे बाद ही िुछ
बताया जा सिेगा। जानिारी िे
अनुसार सीएि फ्िाइंग िी जांच िा
िे्द्् लबंदु िचरा उठान िे नाि पर
लिए गए िरीब 1.43 िरोड् र्पये िे
िुगतान ह्ै। लशिायतो् िे् आरोप
िगाया गया है लि लपछिे वष्य िहज
तीन लदन ति जेसीबी और िुछ
ट््ैत्टर-ट््ॉलियो् से िाय्य िरािर एि
िरोड् र्पये से अलधि िे फज््ी

लबि पास िरा लदए गए। टीि
िुगतान से जुड्े लरिॉड्य, िस्टर रोि,
लबिो् और िाय््ो् िी वास््लविता
िा लििान िर रही है। जांच िे
दौरान लपछिे लदनो् नगरपालििा
पाष्यदो् द््ारा उठाए गए 87 िाख र्पये
िी संलदग्ध पेिे्ट िे िाििे ि्े िी
िुछ पाष्यदो् िे बयान दज्य लिए गए।
टीि इस िुगतान प््ल््कया िे् अपनाई
गई िाय्यप् ्णािी और संबंलधत
दस््ावेजो् िी िी पड्ताि िर रही
है। डीएसपी लवक््िजीत िादू ने
बताया लि नगरपालििा िे् लविास
िाय््ो् िे् अलनयलितताओ् और

एनओसी जारी िरने िे् िलथत
फज््ीवाडे् िी िगातार लशिायते्
लिि रही थी्। लशिायतो् िी गंिीरता
िो देखते हुए सीएि फ्िाइंग ने यह
िार्यवाई िी है। अलधिालरयो् िे
अनुसार जांच िेवि हालिया

िुगतानो् ति सीलित नही् रहेगी,
बक्लि लपछिे चार वष््ो् ि्े
नगरपालििा द््ारा िराए गए प््िुख
लविास िाय््ो्, उनिे ट्ेडर, िुगतान
और संबंलधत लरिॉड्य िी िी गहन
जांच िी जाएगी। 

रतिया। िंकपंग पॉइंट का किरीक््ण करते सीएम फ्लाइंग की टीम। फोटो: हतरभूिम

जांच के घेिे में मुख्य रिंदु
:कचरा उठान के नाम पर 1.43 करोड् र्पये का भुगिान।
:िीन तदन काम कर एक करोड् से अतधक के फज््ी तबल पास कराने का आरोप।
:87 लाख र्पये की संतदग्ध पेमे्र की जांच।
:एनओसी जारी करने म्े कतथि फज््ीवाड्े की पड्िाल।
:तपछले चार वष््ो् के तवकास काय््ो् और भुगिानो् की जांच।

l
डंपिंग िॉइंट व पिर्माण 
स्थलो् कम पिरीक््ण

l
पिकमयतो् के बमद ििम
कमय्मालय से परकॉड्ा 

कब्जे रे् पलयम

लगभग एक माह पूव्ज नगर
पातलका के 14 पाष्जदो् ने सीएम
फ्लाइंग को तलतखि तशकायि
दी थी। उन्हो्ने वष्ज 2022 से
अब िक हुए तवकास काय््ो्,
कूड्ा उठान व्यवस्था, नगर
पातलका के बाहर बरसािी
पानी की तनकासी, तवतभन्न
ठेको् और भुगिान तबलो् मे्
कतथि अतनयतमििाओ् की
जांच की मांग की थी। तशकायि
मे् सतचव और चेयरपस्जन पर

करोड्ो् र्पये के कतथि घोराले
के आरोप लगाए गए है्।
सीएम फ्लाइंग की रीम ने
तशकायि से जुड्े तरकॉड्ज और
दस््ावेजो् की गहन जांच शुर्
कर दी है। अतधकातरयो् ने
संबंतधि फाइलो् और भुगिान
तववरर का तमलान तकया।
तफलहाल जांच जारी है। इसके
पूरा होने के बाद ही आरोपो्
की सत्यिा के बारे म्े पिा चल
सकेगा।

एक महीने पहले पार्षदो् ने की थी शिकायत

फिेहाबाद। मांगो् को लेकर प््दश्शि करती आशा वक्कस्श। फोटो: हतरभूिम

आशा वक्कस्ा िे सीएिओ
ऑनफस पर नकया प््दश्ाि 

हदरभूिि नंयूज :फतेहाबाि

अपनी िंलबत िांगो् और सरिार िी
वादालखिाफी िे लवरोध िे् सोिवार
िो फतेहाबाद िे् आशा वि्कस्य ने
जोरदार प््दश्यन लिया। िाफी संख्या
िे् आशा वि्कस्य सीएिओ ऑलफस िे
बाहर क्सथत पाि्क िे् इि^ा हुई और
सरिार िी दिनिारी नीलतयो् िे
लखिाफ जििर नारेबाजी िी। इस
लवरोध प््दश्यन िी अध्यक््ता आशा
वि्कस्य यूलनयन िी लजिा प््धान
शीिा शक््रपुरा ने िी, जबलि िंच
िा संचािन लजिा सलचव सलवता
िूना द््ारा लिया गया। प््दश्यन िे बाद
लसलवि सज्यन िे िाध्यि से सरिार
िो आगािी आंदोिन िा
आलधिालरि नोलटस और िांगपत््
सौ्पा गया। आशा वि्कस्य िो
संबोलधत िरते हुए सीटू िे लजिा
िन्वीनर ओिप््िाश अनेजा और
आशा लजिा प््धान शीिा शक््रपुरा
ने सरिार िो सीधे शब्दो् िे् चेतावनी
देेते हुए िहा लि 21 जुिाई िो
पंचिूिा क्सथत एनएचएि लनदेशि

िाय्ायिय पर एि ऐलतहालसि
राज्यस््रीय रैिी िी जाएगी। यलद
लफर िी सरिार िी नी्द नही् खुिी,
तो 10 अगस्् िो लजिा स््र पर
प््स््ालवत जेि िरो आंदोिन िे
तहत देशव्यापी लगरफ्तालरयां दी
जाएंगआशा वि्कस्य ने िांग िी है लि
िे्द्् सरिार द््ारा वष्य 2025 िे् घोलषत
1500 र्पये िी िानदेय वृल््ि िो
अिी ति िागू नही् लिया गया है।

n मांगो् को लेकर िरकार 
को िौ्पा नोतटि नसरसा िे् आशा वक्करो्

आज करे्गी प््दश्ाि 
सिरिा। आशा वक्कस्ज यूतनयन
हतरयारा, आशा वक्कस्ज एंड
फैतसलीरेरर फेडरेशन ऑफ इंिडया
के आह््ान पर तजला नागतरक
अस्पिाल मे् अपनी लंतबि मांगो् को
लेकर तजलेभर की आशा वक्कस्ज 7
जुलाई को प््दश्जन करे्गी और अपनी
मांगो् को लेकर तसतवल सज्जन तसरसा
को ज््ापन सौ्पे्गी। यूतनयन की तजला
प््धान दश्जना, तशमला, मीनाक््ी, उषा,
रेखा ने संयुट्ि र्प से बिाया तक
अपनी लंतबि मांगो् को लेकर आशा
वक्कस्ज लंबे समय से संघष्ज कर रही है्,
लेतकन सरकार की ओर से गौर नही्
तकया जा रहा है, तजससे आशा वक्कस्ज
मे् भारी रोष है्।
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गांव बीघड् िे पास शलनवार शाि
नहर िे् डूबे नेपाि िूि िे लपता-पुत््
िे शव दो लदन बाद सोिवार िो
अिग-अिग स्थानो् से बरािद हुए।
17 वष््ीय बेटे िो डूबता देख उसे
बचाने िे लिए नहर िे् छिांग िगाने
वािे लपता िी तेज बहाव िी चपेट िे्
आ गए थे। िगातार चिे सच्य
अलियान िे बाद लपता िा शव िट्््
क््ेत् ् िे पास और बेटे िा शव
पीिीिंदोरी व लडंग िे बीच नहर से
बरािद हुआ। िृतिो् िी पहचान

लवष्णु और उसिे 17 वष््ीय बेटे सुिाष
िे र्प िे् हुई है। दोनो् गांव बीघड्
क्सथत एि पोल्ट््ी फाि्य पर िाि िरते
थे। इस दद्यनाि हादसे िे बाद पलरवार
िे् िाति पसरा है, वही् गांव िे् िी
शोि िी िहर है। जानिारी िे
अनुसार शलनवार शाि लवष्णु अपने
बेटे सुिाष और साथी बीर् िे साथ
नहर िे् नहाने गया था। नहाते सिय
सुिाष अचानि गहरे पानी िे् चिा
गया और डूबने िगा। बेटे िो बचाने

िे लिए लवष्णु लबना देर लिए नहर िे्
िूद पड्ा। बीर् ने िी दोनो् िो बचाने
िी िोलशश िी, िेलिन नहर िा तेज
बहाव इतना अलधि था लि वह खुद
लिसी तरह बाहर लनिि पाया,
जबलि लपता-पुत्् पानी िे् बह गए।
घटना िी सूचना पुलिस और स्थानीय
गोताखोरो् ने तिाश अलियान शुर्
लिया। सोिवार िो लपता और बेटे िे
शव अिग-अिग स्थानो् से बरािद
िर पोस्टिाट्यि िे लिए िेज लदए गए।

n डूबिे बेटे को बचाने के तलए तपिा
ने लगाई थी नहर मे् छलांग

सीडीएलयू प््शासि का पुतला फूंका

हदरभूिि नंयूज :दसरसा

चौधरी देवीिाि लवश््लवद््ािय
लसरसा द््ारा एिएिएि पाठ््क््ि िी
प््वेश प््ल््कया प््ारंि न लिए जाने तथा
यूजीसी िे आरक््ण संबंधी लदशा-
लनदेश््ो् िी िलथत अनदेखी िे लवरोध
िे् सोिवार िो सािालजि संस्था
उदय लवश््लवद््ािय प््शासन िा
पुतिा फूंिा। संस्था उदय िे अध्यक््
िांगे राि ने िहा लि संगठन लपछिे
िई लदनो् से िगातार इन दोनो् िुद््ो् िो
िेिर लवश््लवद््ािय प््शासन िे

सिक्् आवाज उठाता रहा है। संगठन
ने एिएिएि प््वेश प््ल््कया शुर्
िरने तथा यूजीसी िे लनदेश््ो् िे
अनुर्प अस्थायी लनयुक्ततयो् िे्
आरक््ण नीलत िागू िरने िी िांग िो
िेिर एि िे बाद एि िई ज््ापन
िुिपलत िो सौ्पे, िेलिन
लवश््लवद््ािय प््शासन ने िोई ठोस

लनण्यय नही् लिया। िांगे राि ने िहा
लि लवश््लवद््ािय िा एिएिएि (दो
वष््ीय) पाठ््क््ि लपछिे िगिग 20
वष्ाा् से संचालित होता रहा है। लपछिे
शैक््लणि सत्् िे् स्वयं िुिपलत ने
लवद््ाल्थययो् िी बढ्ती िांग िो देखते
हुए एिएिएि िे् 10 अलतलरत्त सीटो्
िी स्वीिृलत िी प््दान िी थी। 

n एलएलएम प््वेश बंद करने 
और आरक््ण नीति की 
अनदेखी का आरोप

तिरिा। संस्था उदय के पदाकिकारी सीिीएलयू प््शासि का पुतला फूंकते।

ये लगाया आरोप
उन्हो्ने आरोप लगाया तक दूसरी
ओर तवश््तवद््ालय प््शासन ने
फैकल्री एवं प््ोफेसर ऑफ प््ेक्टरस
के भि््ी तवज््ापन जारी तकए, तजनमे्
तरट्ि पदो् की संख्या, आरक््र रोस्रर
िथा एस सी, एसरी, ओबीसी, ईवीएस
एवं पीडब्ल्यूडी वग््ो् के तलए आरक््र
संबंधी प््ावधानो् का उल्लेख नही्
तकया गया। जबतक यूजीसी के तनद््ेश
45 तदन या उससे अतधक अवतध की
अस्थायी तनयुक्टियो् मे् आरक््र नीति
लागू करने की अपेक््ा करिे ह्ै। तवतव
प््शासन ने मुद््ो् को अपेत््कि गंभीरिा
से नही् तलया। तवद््ात्थजयो् के भतवष्य
और संतवधान प््दत्् अतधकारो् से जुड्े
प् ्श्नो् पर भी केवल आश््ासन
तमलिा रहा।

पोल्ट््ी फाम्ज संचालक सोनू ने बिाया
तक सुभाष करीब 10 तदन पहले ही
अपनी मां के साथ नेपाल से वापस
लौरा था। तकसी को अंदाजा नही् था

तक कुछ ही तदनो् बाद पतरवार पर
इिना बड्ा दुख रूर पड्ेगा। हादसे
के बाद पतरजनो् का रो-रोकर बुरा
हाल है।

पनरवार पर टूटा दुखो् का पहाड्

िशे की ओवरडोज 
से युवक की िौत
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लजिा िे रालनयां क््ेत्् िे् नशे िी
ओवरडोज से एि युवि िी िौत हो
गई। सूचना लििने पर पुलिस िौिे
पर पहुंची और शव िो िब्जे ि्े
िेिर पोस्टिाट्यि िे लिए लसरसा िे
नागलरि अस्पताि लिजवाया गया,
जहां सोिवार िो पोस्टिाट्यि िे बाद
पलरजनो् िो शव लदया गया है। िृति
िी पहचान ढाणी ख्यो्वािी लनवासी
लसिंदर लसंह िे र्प िे् हुई है।
जानिारी िे अनुसार लसिंदर अपने
िािा िे घर रालनयां िे् आया हुआ
था। लसिंदर ने रलववार देर शाि िो

एि िेलडिि स्टोर से नशा खरीदा
और खेि स्टेलडयि िे् चिा गया
जहां उसने नशे िा सेवन लिया।
िुछ देर बात लसिंदर िी हाित
लबगड् गई और उसिी िौिे पर ही
िौत हो गई। 

तिरिा। राकियां के खेल स्टेकियम मे्
मृत पड्ा युवक। फोटो: हतरभूिम

कानूनी औपचारिकताएं पूिी कि सुिर््ित परिजनो् को सौ्पा, िोते हुए चेहिो् पि लौटी मुस्कान

ऑपरेशन मुस्कान : फतेहाबाद पुलिस ने रलतया से
िापता लकशोरी अहमदाबाद से सकुशि की बरामद
हदरभूदि नंयूज :फतेहाबाि

फतेहाबाद पुलिस द््ारा िापता बच््ो्
और लिशोर-लिशोलरयो् िो उनिे
पलरवारो् से लििाने िे लिए चिाए जा
रहे लवशेष ऑपरेशन िुस्िान िो आज
उस सिय एि और बड्ी िाियाबी
लििी, जब थाना शहर रलतया पुलिस ने
साइबर सेि फतेहाबाद िे साथ लिििर
एि सराहनीय िाय्य लिया। पुलिस टीि ने तिनीिी
इनपुट्स िा बेहतरीन इस््ेिाि िरते हुए रलतया से

िापता हुई एि लिशोरी िो सैिड्ो् लििोिीटर दूर
गुजरात िे अहिदाबाद से सिुशि बरािद िर लिया है।

रतिया। अहमदाबाद से बरामद की गई ककशोरी। फोटो: हतरभूिम

साइबर सेल की भी निर्ाायक रही भूनिका
थाना शहर रतिया के प््भारी उपतनरीक््क
अशोक कुमार ने बिाया तक रतिया
तनवासी खुशी पुत््ी तरंकू के लापिा होने के
संबंध मे् थाना शहर रतिया मे् 26 जून को
मामला दज्ज तकया गया था। पतरजनो् की
तशकायि तमलिे ही पुतलस ने मामले की
संवेदनशीलिा को देखिे हुए िुरंि अलर्ज
मोड पर काम शुर् कर तदया और
अलग-अलग तदशाओ् मे् जांच की
कमान संभाली। पारंपतरक पुतलतसंग के
साथ-साथ इस मामले म्े साइबर सेल

फिेहाबाद की भूतमका बेहद तनर्ाजयक
रही। साइबर सेल की रीम ने आधुतनक
िकनीकी सहायिा, मोबाइल रावर
लोकेशन और तडतजरल फुरत््पंट्स के
आधार पर गायब तकशोरी का सुराग
लगाना शुर् तकया। कड्े प््यासो् के बाद
आतखरकार उसकी लोकेशन सीधे
गुजराि के अहमदाबाद शहर मे् टे््स
हुई। लोकेशन तमलिे ही रतिया पुतलस की
एक तवशेष रीम िुरंि गुजराि के तलए
रवाना हुई।

तीन दिनों से बेसबंंी
से दिया जा रहा
बादरश िा इंतजार 



रभभावक हर हाल में
अपने बचंंों की बेहतरी
ही चाहते हंै। उनके

भरवषंय को लेकर रचंरतत रहते हैं।
एक ही पररवार के लदसंय होने के
नाते माता-रपता बचंंों ले औपचाररक
लंवाद भी नहीं करते। उनकी बातें
जंयादातर संपिंं और लीधी होती हैं।
लमसंया यह है रक कई बार लीधे-
लीधे कह रदए गए कुछ शबंद बचंंों
के मन में गहरे घाव कर जाते हंै। हाल
में हुई एक दु:खद घटना में कानपुर के
चौबील वषंंीय युवा का लुलाइड नोट
रपता के कहे कुछ शबंद रदल में बली
रनरादर यादें बनकर रह जाने का ही
मामला है। उलने अपने लुलाइड नोट
में रपता के अतंयरधक कठोर बतंासव
और बचपन के टॉचंसर को मौत की
वजह बताया। बचपन में छोटी-छोटी
गलरतयों पर रपता की मार और
माकंलंस कम आने पर घर ले रनकालने
की धमरकयां उलके रलए बहुत
कड़वी यादंे बन गई थीं।
अिमान िे घाव: आमतौर पर बड़े
लोचते हंै रक बचंंों को मान-अपमान
का बतंासव लमझ में नहीं आता। लहज
आकंंोश हो या तीखी बहल, बड़े
बहुत कुछ बोलकर भूल जाते हैं।
जबरक ऐले ताने-उलाहने बचंंों के
मन पर लदा के रलए अंरकत हो जाते
हैं। जीवन के शुरंआती पड़ाव पर ही
अरभभावकों ले भावनातंमक रंप ले
दूर हो जाते हंै। आतंमलमंमान को ठेल
पहुंचाने वाले शबंदों ले उनका
आतंमरवशंंाल कमजोर हो जाता है।
दुरनया के लबले लुंदर ररशंते में भी
बचंंे अलुररंंकत महलूल करने लगते
हैं। रजन शबंदों को कहकर हम बड़े
भूल जाते हैं, बचंंे याद रखते हंै। न
केवल याद रखते बकंरक याद रदलाते
भी हैं, ‘आपने तो ऐला कहा था ना!’
आमतौर पर इंलान मन दु:खाने वाली
बातों को कभी नहीं भुला पाता।
बचंंों का मन तो और कोमल होता
है। उपेकंंा, अपमान और उपहाल
बहुत रशदंंत ले याद रखता है।

कानपुर का उकंत मामला बताता है
रक अरभभावक अपने शबंदों को जरा
लधकर इसंंेमाल करें। अपनी
रशकायत हो या लमझाइश, थोड़ा
ठहराव बरतें।
इरादे िर भारी इमोशन: कहे गए
शबंदों ले आहत होकर लुलाइड
करने, घर छोड़ने या अपने
अरभभावकों ले दूरी बना लेने के
मामले आए रदन लामने आते हैं।
अरभभावक भी ऐला कुछ होने पर
उलझन मंे पड़ जाते हैं, कंयोंरक
उनका इरादा अपने बचंंे के मन को
ठेल पहुंचाने का नहीं होता। कभी
पररकंसथरतवश भी बहुत कुछ कह
बैठते हैं तो कभी लहजा लखंत हो
जाता है। लमझना जरंरी है रक बचंंे,
बड़ों के मन में रछपे इमोशंल को नहीं
देख पाते। अरभभावकों के भले इरादे
पर भी बालमन की आहत भावनाएं
भारी पड़ जाती हैं। वे अरभभावकों
को लबक रलखाने की बात लोचने
लगते हंै। इली इमोशनल बहाव में
कोई पीड़ादाई कदम उठा लेते हैं। कई
बार उमंं के एक पड़ाव को पार करने
के बाद बचंंे अपने मन में दबे इल
अपमान और दु:ख को और गहराई ले

महलूल करते हंै। अरभभावकों का
हर बात में कंटंंोल करना और संनेह
नहीं जताना, बचंंों को रजंदगी के
पंंरत उदालीन बना देता है। इलीरलए
अरभभावकों की मंशा ही नहीं
मनोबल बढाने या तोड़ने वाले शबंद
भी मायने रखते हंै। 
दूसरो् िी मौजूदगी िा दंश:
कड़वे शबंदों के लाथ अगर उपहाल
और बेइजंंती भी जुड़ जाए तो यह
रदल में कील की तरह धंल जाता है।
दूलरों की मौजूदगी में रकया गया
अपमान बहुत गहरी टील बन जाता
है। इल युवा ने भी लुलाइड नोट में
रलख छोड़ा है रक मोहरंले और घर
के बाहर अपशबंदों का इसंंेमाल कर
अपमारनत करने की पीड़ा उले आज
भी थी। आमतौर पर हमारे पररवारों मंे
बड़े भी एक-दूलरे ले यह कहते
रदखते हैं रक ‘यह बात मुझे अकेले में
कहते।’रफर घर के बड़े बचंंों को
कुछ कहते-लमझाते हुए यह बात
कंयों भूल जाते हैं? अरभभावक घर
के बाहर डांटने-डपटने की गलती तो
रबरंकुल न करें। अरभभावकों को
लमझना होगा रक बालमन पर शबंदों
की खरोंच न पड़े। a
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ह बात पूरी तरह लच नहीं है
रक केवल लकारातंमक
भावनाएं ही जीवन में

लफलता लाती हैं। कई बार बुरा वकंत और
गुसंला, रचंता, डर और अपराधबोध जैली
‘नकारातंमक भावनाएं’ भी लफलता और
रवकाल के रलए शकंकतशाली उपकरण
लारबत होती हैं। अपने पूरे वंयकंकततंव को
संवीकार करना लफलता और लंतुरंंि के
रलए जरंरी है। लमय-लमय पर दुरनया भर के
मनोरवजंंारनयों, वंयवहार रवशेषजंंों और लमाजशारंंंंियों
दंंारा रकए गए अधंययनों ले यह लारबत हुआ है रक
नकारातंमक बातें भी हमारे रलए उपयोगी लारबत होती हंै,
कैले जारनए-
गुस्से िी शक्कत: गुसंला हमेशा बुरा नहीं होता। यह वो
ऊजंास है, जो हमें अनंयाय के रखलाफ खड़ंे होने की शकंकत
देता है। जब हम रकली बात पर गसुंला होते हंै, तो हमारा
शरीर लरंंकय हो जाता है। गुसंले को यरद लही ढंग ले
इसंंेमाल रकया जाए, तो यह
अपनी लेरंफ रेसंपेकंट की
रकंंा करने और लमसंयाओं
को हल करने में ईंधन का
काम करता है। गुसंला हम में
अरधकार की भावनाओं को
मजबूत करने में मदद कर
लकता है। 
कचंता एि रक््ा तंत्् है:
रचंता हमें लंभारवत खतरों
के पंंरत लचेत करती है, रवपरीत पररकंसथरतयों मंे तंवररत
पंंरतरंंकया देने मंे लकंंम बनाती है। रचंता के वकंत हम
अपने रवरभनंन लहायता लूतंंों और अपनी रछपी हुई
पंंरतभा का पता लगाने मंे लकंंम हो जाते हंै।
अिराधबोध सुधार िा माग्स है: अपराधबोध हमें
अपनी गलरतयों को लुधारने और एक बेहतर इंलान बनने
के रलए पंंेररत करता है। जब हमें अपराधबोध होता है, तो
हम अपने वंयवहार को लुधारने और दूलरों के लाथ लंबंध 
ठीक करने की कोरशश करते हंै। यह हमें नैरतक बनाए
रखने में भी मदमदगार होता है। 
ऊब-उदासी-दु:ख से सीख: उदाली या ऊब जैली
अलहज भावनाएं हमें अरधक रवचारशील, लाहली और
दूलरों के पंंरत दयालु बनाने मंे मदद कर लकती हंै। अपने
‘अंधेरे पकंं’ को दबाने के बजाय उलका उपयोग करके

हम एक अरधक लाथंसक और उदंंेशंयपूणंस जीवन जी लकते
हैं। लचंंा वंयकंकतगत रवकाल तब होता है, जब हम
अलहज कंसथरतयों जैले ऊब, दु:ख या अकेलेपन का
लामना करते हंै। ऊब हमें कुछ नया खोजने के रलए पंंेररत
करती है, जबरक दु:ख हमें गहराई ले लोचने और दूलरों
के पंंरत अरधक लंवेदनशील बनाने मंे मदद करता है।
डर है सुरक््ा गाड्स जैसा: रॉबटंस रबसंवाल-डाइनर और
टॉड काशदान दंंारा रलरखत पुसंंक ‘द अपलाइड ऑफ
योर डाकंक लाइड’ में बताया गया है रक डर को खतंम करने

के बजाय इले एक ईंधन की
तरह इसंंेमाल रकया जा
लकता है। डर हमें गलरतयों के
पंंरत लतकंक रखता है। आप
चाहें तो ‘रडफेंरलव पेरलरमजंम’
का उपयोग कर लकती हैं। यह
एक मनोवैजंंारनक तकनीक है,
रजलमें हम जानबूझकर लबले
खराब कंसथरत की करंपना
करते हैं। जैले खुद ले पूछें,

‘अगर मैं फेल हो गया तो लबले बुरा कंया होगा?’ जब
आप लबले बुरे पररणाम का अंदाजा लगाकर इलले
रनपटने की योजना बना लेती हैं, तो आपका रदमाग शांत
हो जाता है, कंयोंरक अब आपके पाल एक ‘पंलान बी’ ह।ै
यह आपको रनडर होकर काम करने की शकंकत देता है।
आत्ममुग्धता िे लाभ: माना रक अतंयरधक
आतंममुगंधता बुरी है, लेरकन लंतुरलत रंप ले
आतंममुगंधता संवसंथ आतंमरवशंंाल के रंप में काम करती
है। थोड़ंा-ली आतंममुगंधता वंयकंकत को लाहली बनाती है,
रजलले वह भीड़ं ले अलग हटकर अपनी बात रख पाता
है और करठन नेतृतंव वाली भूरमकाएं रनभाने में 
लकंंम होता है। आतंममुगंधता के कुछ लकंंण वंयकंकत को
अरधक उतंपादक, रचनातंमक और महतंवाकांकंंी बना
लकते हंै। a

अ

कभी-कभी नकारात्मक भाव भी 
आपके ललए हो सकते ह्ै फायदेमंद

तंंी को लदैव लौमंयता की
पंंरतमूरंतस माना गया है। जॉन
गंंे की पंंरलदंं पुसंंक ‘पुरंष
मंगल ले हंै, रंंंंियां शुकंं

ले’, इल बात की पुरंंि करती है। मतलब
रंंंंियां लौमंय और कोमल संवभाव की होती हैं।
आमतौर पर पररवार के लभी लदसंयों की
देखभाल की भूरमका रनभाती हैं। लेरकन
आज लामारजक पररवेश ही नहीं, वंयकंकतगत
लोच भी तेजी ले बदल रही है। रंंंंियां अब
केवल ‘वीनल’ यानी अपनी लौमंय और
पारंपररक छरव ले बाहर ही नहीं
रनकल रही हैं। वे मंगल यानी
लाहल और नेतृतंव के गुणों को भी
अपना चुकी हैं। रंंंंियों की छरव
अब केवल तंयाग की पंंरतमूरंतस
वाली नहीं रही, अब उनकी
पहचान एक रनणंसय लेने वाली,
आतंमरवशंंाल ले भरी िंंंंी के रंप में
उभरी है। पहले रंंंंियों को केवल
‘देखभाल’ और ‘ममता’ ले
जोड़ंकर देखा जाता था। आज उनकी छरव
‘अरंफा फी-मेल’ की है, जो घर और
ऑरफल दोनों मोचंंों पर नेतृतंव करती हैं। अब
वे केवल एक ‘लपोटंस रलसंटम’ नहीं, बकंरक
‘रलसंटम’ चलाने वाली बन गई हैं।
संवयं की पहचान पहले
आधुरनक रंंंंियों की आदतों मंे एक बड़ा
बदलाव यह आया है रक वे दूलरों की जरंरतों
ले पहले अपने आतंम-लमंमान और कररयर
को पंंाथरमकता देने लगी हैं। आज रंंंंियों के
रलए उनकी अपनी पहचान रकली भी ररशंते ले
ऊपर है। वे खुद को खोकर रकली ररशंते को

बचाने के पकंं में नहीं हैं। इलले पारंपररक ढांचे
ले अलग ‘जेंडर रोरंल’ यानी रलंग आधाररत
भूरमकाएं अब अपंंालंरगक हो रही हैं। 
आनंथाक संवतंतंंता का पंंभाव
मरहलाओं की आरंथसक आतंमरनभंसरता ने
ररशंतों के लमीकरण बदल रदए हैं। अब वे
केवल लुरकंंा के रलए ररशंतों मंे नहीं रहतीं,
बकंरक भावनातंमक जुड़ाव को पंंाथरमकता
देती हैं। खचंस करने और रनवेश करने की
आदतों मंे मरहलाएं अब पुरंषों पर रनभंसर नहीं
हैं। वे अपनी रवतंंीय योजनाएं खुद बनाती हैं,
जो उनकी बढती आतंमरनभंसरता का दंंोतक है।
अपनी कमाई को अपनी पलंद पर खचंस करना

और अपने लपनों जैले अकेले यातंंा करना या
शौक पूरे करने के रलए लमय रनकालना
उनकी जीवनशैली में शारमल हो  गया है।
भावनातंमक अपेकंंाएं
आज की रंंंंियां अपने लाथी ले केवल घर
चलाने में मदद नहीं, बकंरक मानरलक और
भावनातंमक संंर पर गहरी लमझ और
लाझेदारी की उमंमीद करती हंै। बदलते
लामारजक ढांचे के कारण पुरंषों और रंंंंियों
के बीच जो ‘एकंलपेकंटेशन गैप’ यानी
अपेकंंाओं का अंतर पैदा हुआ है, उले
लमझना ही लुखद जीवन की कुंजी है।

पानरवानरक समीकरणों मंे बदलाव
आज की मरहलाएं घर के कामों को केवल
‘अपनी रजमंमेदारी’ लमझने के बजाय इले
लाझा रजमंमेदारी के रंप में देखती हैं, पररवार
के लदसंयों मंे काम के बंटवारे की मांग करती
हैं। घर और कररयर के बीच लंतुलन बनाना
अब केवल मरहलाओं की रजमंमेदारी नहीं,
बकंरक एक लाझा पाररवाररक पंंयाल है।
अपनी पलंद-नापलंद को संपिंं रंप ले कहना
अब जरंरी माना जाने लगा है। वे अब ररशंतों
में ‘एडजसंटमेंट’ के नाम पर अपने अरंंसतंव
ले लमझौता नहीं करना चाहतीं।

सोशल नेटवनंकिंग से जुडंाव
आज की रंंंंियों की आदतों में रडरजटल
लाकंंरता और लोशल नेटवरंकिंग शारमल हो
गई है। वे दुरनया भर की जानकाररयों ले
अपडेट रहती हैं, रजलले उनकी लोच का
दायरा बंधी लीमाओं को पार कर गया है।
अपेकंंाओं का नया संंर
आज की रंंंंियां जीवन लाथी ले केवल लुरकंंा
नहीं, बकंरक बौरंंदक और मानरलक बराबरी
की उमंमीद करती हैं। उनकी अपेकंंाएं अब
पारंपररक मानदंडों ले कहीं अरधक ऊंची हैं।
पहले वे छोटे-बड़े फैललों के रलए पुरंष पर
रनभंसर रहती थीं। आज अरधकांश मरहलाएं
महतंवपूणंस रनणंसय खुद ले रही हैं।
संवासंथंय के पंंनत सजगता
अपनी लेहत को नजरअंदाज करने की पुरानी

आदत को छोड़कर, अब
मरहलाएं योग, रजम और
मानरलक संवासंथंय पर रवशेष
धंयान दे रही हैं। अब कोई मरहला
‘जीरो रफगर’ के पीछे भागने के
बजाय ‘मजबूत शरीर’ और
‘लरंंकय जीवनशैली’ को अपनी
आदत बना रही है। उलके रलए
रफटनेल अब लुंदरता के रलए
नहीं, बकंरक शकंकत के रलए है।

भावनातंमक आतंमननभंारता
पहले रंंंंियों को भावनातंमक रंप ले कमजोर
माना जाता था। आधुरनक रंंंंियां अब अपनी
खुशी के रलए रकली और पर रनभंसर नहीं हंै।
उनंहोंने अपनी आदतों मंे ‘लेरंफ-लव’ और
मानरलक मजबूती को शारमल कर रलया है।
पारंपररक बेिड़यों का तंयाग करके वे अब उन
आदतों और रीरत-ररवाजों को चुनौती दे रही
हैं, जो उलकी पंंगरत में बाधक हैं।
रपतृलतंंातंमक लोच को नकारने में वे अब
रहचक नहीं रही हैं। 
कनरयर और महतंवाकांकंंा
आज की रंंंंियों के रलए अब काम करना
केवल लमय रबताने का जररया नहीं, बकंरक
उनकी पहचान का रहसंला है। उनकी आदतों
में अब ‘नेटवरंकिंग’, ‘कौशल रवकाल’ और
‘वैरं ंशक पंंरतसंपधंास’ पंंाथरमकता पर हंै।
आधुरनक रं ंं ंियों ने अपनी आदतों मंे
‘डेरलगेशन’ (काम लौंपना) लीख रलया है।
वह हर काम खुद करके थकने के बजाय
तकनीक और लंलाधनों का संमाटंस उपयोग
कर रही हैं। कहने का लारांश यही है रक आज
की रंंंंियां आतंमरनभंसर हो रही हैं, अपनी
अकंसमता की रकंंा के रलए वे पूरी तरह
जागरंक हैं। a

य

कभी-कभी गुस्सा, रचंता, उदासी, िर, अपराधबोध और आत्ममुग्धता
जैसी नकारात्मक भावनाएं भी हमे् सही रदशा देकर सिलता 
और सुखी जीवन की राह पर लाती है्। इस बारे मे् जारनए।

ररश का मौलम बालों के रलए कई
लमसंयाएं लेकर आता है। इल

मौलम में हवा में नमी बढंने के कारण बाल
रंखे, बेजान और रंंिजी हो लकते हैं। लाथ
ही संकैरंप में पलीना और गंदगी जमा होने ले
डैंडंंफ, खुजली और बाल
झड़ंने जैली परेशारनयां भी
बढं जाती हैं। ऐले मंे बालों
को संवसंथ और मजबूत
बनाए रखने के रलए
अरतररकंत देखभाल की
जरंरत होती है। अचंछी
बात यह है रक कुछ आलान घरेलू हेयर
मासंक की मदद ले मानलून में भी बालों की
चमक और मजबूती बनाए रखी जा लकती
हैं। बाररश के मौलम में बालों की देखभाल के

रलए कुछ पंंभावी घरेलू हेयर मासंक के
बारे मंे यहां बता रहे हंै।
दही-शहद िा हेयर मास्ि: मानलून
में बालों मंे नमी बनाए रखना बेहद
जरंरी है। दही और शहद का रमशंंण
बालों को गहराई ले पोषण देने का काम

करता है। इलके रलए दो
चमंमच दही में एक चमंमच
शहद रमलाकर पेसंट तैयार
करें और बालों की लंबाई पर
लगाएं। लगभग 20 रमनट बाद
माइरंड शैंपू ले बाल धो लें। यह
मासंक बालों को मुलायम और

चमकदार बनाने मंे मदद करता है।
िरी ित््ा-नाकरयल तेल मास्ि: करी पतंंा
बालों के रलए बेहद लाभकारी माना जाता है।
कुछ करी पतंंों को पीलकर नाररयल तेल में

रमलाएं और इल रमशंंण को बालों की जड़ंों
पर लगाएं। इलले उनंहें पोषण रमलेगा।
िेला-नाकरयल तेल मास्ि: बाररश के
मौलम में रंंिजी बालों की लमसंया आम होती
है। इले कम करने के रलए पके हुए केले मंे
एक चमंमच नाररयल तेल रमलाकर पेसंट
तैयार करें। इल रमशंंण को बालों पर 25 ले 30

रमनट तक लगाकर रखें। इलके बाद बालों
को धो लें। यह मासंक बालों को संमूद बनाने
के लाथ-लाथ उनकी पंंाकृरतक चमक को भी
बढंाता है।
एलोवेरा-दही िा मास्ि: यरद संकैरंप में
खुजली या डैंडंंफ की लमसंया हो रही है, तो
एलोवेरा और दही का हेयर मासंक फायदेमंद
हो लकता है। दो चमंमच ताजा एलोवेरा जैल
में दो चमंमच दही रमलाकर संकैरंप और बालों
पर लगाएं। यह रमशंंण संकैरंप को ठंडक
पहुंचाता है और बालों को संवसंथ बनाए रखने
में मदद करता है।
मेथी-दही िा मास्ि: रातभर रभगोई हुई
मेथी को पीलकर उलमें दही रमलाएं और
बालो ंकी जड़ंों मंे लगाएं। लगभग आधे घंटे
बाद बाल धो लें। यह मासंक बालों के झड़ंने
को कम करने और जड़ंों को मजबूत बनाने में
मदद करता है।a

(हेयर एक्सिट्स ऐशानी वम्ास से
बातचीत िर आधाकरत)

बा
हेयर मास्क से मानसून मे् बाल रहे्गे हेल्दीडॉ. मोननका शमंाा

बचंंे और आप

नशखर चंद जैन 
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स् 

अरभभावको् द््ारा कभी बच््ो् को गुस्से मे् कहे गए शब्द, उनके मन
मे् ऐसी खरो्च छोड् जाते ह्ै, रजसके घातक पररणाम हो सकते ह्ै।

इसरलए जर्री है, बच््ो् से कभी कुछ ऐसा ना बोले्, जो उनके रदल
को गहरी चोट पहुंचाए, वे अपमारनत महसूस करे्। 

बालमन पर न पड़े 
शब्दो् की खरो्च..

संचार का नया तरीका
आज की स््््ियो् के सिए संवाद केवि
समस्याओ् को सुिझाने के सिए नही्,
बल्कक अपनी पहचान और व्यल्तिगि स्पेस
को पसरभासिि करने के सिए भी जर्री हो
गया है। आज ि््््ी-पुर्ि के बीच समानिा
के भाव आपसी टकराव की समस्या का
सनदान है। सरश्िो् मे् ‘शल्ति प््दश्शन’ के
बजाय ‘समान भागीदारी’ ही वह रास््ा है,
सजससे ‘वीनस’ और ‘मास्श’ के बीच की दूरी
कम की जा सकिी है। स््््ियां अब ‘मौन’
रहने के बजाय, अपनी बाि मुखरिा से
रखना पसंद करिी है्। सरश्िो् म्े अपनी
सीमाओ् को िय करना अब उनकी आदि
बन गई है।

आज की स््््ी केवल घर-पररवार की तमाम
रजम्मेदाररयो् के बीच दबकर नही् 
रहना चाहती। वह साझा रजम्मेदाररयो् मे्
यकीन करती है। वह अपनी परंपरागत
छरव से रनकलकर ऐसी रजंदगी जीना चाहती
है रक उसे पररवार-समाज मे् मान-सम्मान
रमले, उसका भी एक अर््ित्व हो। पस्सनल
लाइि मे् ही नही्, प््ोिेशनल लाइि मे्
भी वह रिसीजनमेकर बने। नए दौर की
स््््ी, आत्मरवश््ासी होकर स्वारभमान से
जीवन जीना चाहती है। वह अपनी अस्समता
को लेकर पूरी तरह जागर्क रहती है।

ज के दौर में कॉलेज गोइंग गरंलंस
ले लेकर वरंकिंग वूमेन तक और

हाउलवाइफ भी अपनी रफगर को रफट रखना
चाहती हैं। यह जरंरी भी है कंयोंरक इलले न
केवल आप एनजंंेरटक फील करती हैं, हर
तरह की डंंेल पहन लकती हैं। रफट रफगर को
मेंटेन करने में मरहलाओं के रलए कॉमन
पंंॉबंलम बेली फैट होता है। इले कंटंंोल करने
के रलए रेगंयुलर एकंलरलाइज करना जरंरी
है। अगर आपके पाल रजम जाने का लमय
नहीं है तो भी कुछ एकंललाइज ले आप अपने
बेली फैट को कम कर लकती हैं। इनमें ले
कुछ के बारे में जारनए।
तेज चाल से वॉकिंग: रोजाना कुछ रमनट
तेज चाल ले वॉरकंग या ररनंग ले लबले जरंदी
बेली फैट कम होता है। लो आप रोज लुबह,
घर के बाहर रकली पाकंक में या रफर लड़क
रकनारे तेज वॉरकंग कर लकती हैं। यरद
वरंकिंग हैं तो शाम को या रफर लुबह जरंदी
उठकर तेज गरत ले वॉरकंग जरंर करें। कम
ले कम तील ले पैतालील रमनट की डेली
फासंट संपीड वॉरकंग आपके बेली फैट को
कम करने में बहुत कारगर है।
माउंटेन क्लाइंबस्स: माडंटेन कंलाइंबलंस
एकंलरलाइज में आपको जमीन पर उलटे हाथ

के पंजो और पैर के पंजों के बल पर शरीर को
उठाना होता है। इलके लाथ तेजी ले घुटनों को
एक-एक करके आगे पीछे करना होता है।
इले भी तीन लेट में आपको करना चारहए।
इलले पेट और कोर मलरंल को मजबूती
रमलती है और पेट की चबंंी कम होने लगती
है। इलले बेली टोंड रदखने लगता है।

प्लै्ि: जब आप अपना एकंलरलाइज रंटीन
खतंम कर लें, खालकर जंरपंग जैकंल के बाद,
आप कुछ रमनट पंलैंक जरंर करें। दरअलल,
हाडंस वकंकआउट ले शरीर गमंस हो जाता है और
पंलैंक करते ही पेट पर इलका लीधा अलर
पड़ता है। ऐला रोज करने ले बेली फैट तेजी
ले कम होता है और उलकी मलरंल में टोरनंग

आ जाती है। इले करने के रलए आपको पेट
के बल लेटकर हथेरलयों और पैर के पंजे के
बल पर शरीर को ऊपर उठाना होता है।
जंयादा ले जंयादा लमय तक ऊपर रोककर
रखना होता है। हर बार रजतना लंभव हो संटे
टाइम को बढंाते रहना होता है।
जंकिंग जैक्स: बेली फैट को कम करने के
रलए जंरपंग जैकंल एकंलरलाइज भी बेहद
फायदेमंद है। इले तीन लेट में करना चारहए।
आरंभ में आप 15-15 संटेपंल के तीन लेट में
यह एकंलरलाइज करें। जंरपग जैकंल करने ले
पूरी बॉडी की एकंलरलाइज होती है लेरकन
इलले पेट की चबंंी जरंदी कम होती है। यह
एकंलरलाइज आप घर में कहीं भी खुली
जगह में कर लकती हैं।
इन बातो् िर ध्यान दे्: जंक फूड खाने ले
बचें, जंयादा ले जंयादा ललाद और फल खाएं।
चीनी, कोरंड रंंडंक का लेवन कम करें।
रोजाना कम ले कम 7-8 घंटे की नींद लंे।
तली-भुनी चीजें कम ले कम खाएं। a

(किटनेस इंस्ट््क्टर राहुल शम्ास से
बातचीत िर आधाकरत)

आप वर्कि्ग वूमेन हो् या रिर हाउसवाइि, अपनी रिटनेस पर पूरा ध्यान देना चारहए। आपका बेली िैट
न बढ्े, इसके रलए आप कुछ ईजी एक्ससाइज को अपनी र्टीन मे् शारमल कर सकती है्।

आ
नननि गोयल

सजेशन

ईजी एक्सरसाइज से बेली फैट होगा कम
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िबर संक््ेप
िुले बोरवेल तत्काल बंद
करे् अलधकारी : डीसी 
फतेहाबाि। डीसी एवं टिला
मैटिस्ट््ेट डॉ. टववेक भारती ने टिले
के सभी एसडीएम, टिला नगर
आयुक्त, टिला टवकास एवं पंचायत
अटधकारी, नगर पटरषद/
नगरपाटलकाओ् के काय्यकारी
अटधकाटरयो् तथा खंड टवकास एवं
पंचायत अटधकाटरयो् को टनद््ेश िारी
करते हुए कहा है टक वे अपने-अपने
अटधकार क््ेत्् म्े खुले पड्े बोरवेलो्
को तत्काल प््भाव से बंद करवाना
सुटनट््ित करे्। यह टनद््ेश टकसी भी
संभाटवत दुघ्यटना को रोकने और
आमिन की सुरक््ा को ध्यान मे्
रखते हुए िारी टकए गए है्। 

अफीम तस्करी मे् एमपी से
मुख्य सप्लायर को दबोचा
फतेहाबाि। भारी मात््ा मे् अफीम
बरामदगी के मामले म्े कार्यवाई
करते हुए थाना सदर फतेहाबाद
पुटलस ने मध्यप््देश के मंदसौर
टिले से मुख्य सप्लायर को
टगरफ्तार टकया है। पकड्े गए
आरोपी की पहचान गांव शंकरखेड्ी
टनवासी रािेश पाटीदार के र्प मे्
हुई है। इस मामले म्े अब तक कुल
चार आरोटपयो् को काबू टकया िा
चुका है। थाना सदर फतेहाबाद
प््भारी टनरीक््क प््हलाद ने बताया
टक 30 िून को पुटलस टीम ने गुप्त
सूचना के आधार पर एनएच-9
स्सथत धांगड् पुल के समीप
नाकाबंदी कर टदल्ली नंबर की हो्डा
टसटी कार को रोककर टनयमानुसार
तलाशी ली थी। 

बंद मकान मे् चोरी का
दूसरा आरोपी लगरफ्तार
फतेहाबाि। सुंदर नगर स्सथत एक
बंद मकान मे् हुई लाखो् की चोरी
की वारदात का खुलासा करते हुए
थाना शहर टोहाना पुटलस मामले
के दूसरे मुख्य आरोपी को दबोच
टलया है। टगरफ्तार आरोपी की
पहचान अटभषेक उफ्फ खतरी
टनवासी सुंदर नगर, टोहाना के र्प
मे् हुई है। बता दे् टक इस मामले म्े
एक आरोपी को पुटलस पहले ही
सलाखो् के पीछे भेि चुकी है।

नवकल्याि संस्था ने
लगाया मेलडकल कै्प 
फतेहाबाि। नव कल्याि संस्था
द््ारा अशोक नगर मे् टन:शुल्क
स्वास्थ्य िांच टशटवर का आयोिन
टकया गया। टशटवर मे् अनुभवी
टवशेषज्् टचटकत्सको् द््ारा टवटभन्न
बीमाटरयो् की टन:शुल्क िांच एवं
परामश्य प््दान टकया गया। इस
दौरान डा. कोमल गेरा द््ारा दंत रोगो्
की िांच, डा. शोएब द््ारा नेत्् रोगो्
की िांच, डा. परमिीत द््ारा
एक्यूप््ेशर थेरेपी तथा डा. प््वीि
ग््ोवर द््ारा बीपी एवं शुगर की िांच
की गई। कैम्प मे् िर्रतमंद मरीिो्
को आवश्यक दवाइयां भी टन:शुल्क
उपलब्ध करवाई गई। 

मोटरसाइलकल चोरी का
आरोपी लगरफ्तार 
फतेहाबाि। मोटरसाइटकल चोरी
के मामले का खुलासा करते हुए
शहर फतेहाबाद पुटलस ने एक
युवक को टगरफ्तार टकया है। पकड्े
गए आरोपी की पहचान सुनील
कुमार पुत्् मंिीत टनवासी गांव
बरसीन के र्प मे् हुई है। पुटलस ने
आरोपी से चोरी की गई
मोटरसाइटकल भी बरामद कर ली
है। थाना प््भारी सुरेन्द््ा ने बताया
टक वीर टसंह टनवासी बरसीन ने
टशकायत दि्य करवाई थी टक उसने
13 िून की रात अपनी
मोटरसाइटकल घर के बाहर खड्ी
की थी। 

एक संवाद-निे के लिलाफ’ काय्षक््म के तहत लोगो् को लकया जागर्क
समाज के दुश्मन बने निा तस्करो् को लकसी 
कीमत पर नही् बख्िा जाएगा : भवानी लसंह
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टिले को नशामुक्त बनाने के उद््ेश्य से
चलाए िा रहे सामाटिक अटभयान के
तहत नशामुस्कत सेना द््ारा शहर के वाड्य
नंबर 25 स्सथत भाटटया नगर व प््ोफेसर
कॉलोनी मे् ‘एक संवाद-नशे के टखलाफ’
काय्यि््म का आयोिन टकया गया। इस
बैठक का मुख्य उद््ेश्य स्थानीय नागटरको्
को नशे के दुष्प््भावो् के प््टत िागर्क
करना और समाि के सहयोग से युवाओ्
को इस लत से दूर रखना था। काय्यि््म के
दौरान नशामुस्कत सेना की टीम ने

वाड्यवाटसयो् से बातचीत कर क््ेत्् मे् नशे
की स्सथटत और इससे प््भाटवत बच््ो् के
बारे म्े िानकारी साझा की। 

संवाद काय्यि््म मे् मुख्य वक्ता के तौर
पर पहुंचे नशामुस्कत सेना के संस्थापक
भवानी टसंह ने सामाटिक दाटयत्वो् पर िोर

देते हुए कहा टक युवाओ् और पटरवारो् के
सुरट््कत भटवष्य के टलए नई पीढ्ी को नशे से
दूर रखना बेहद िर्री है। इसके टलए समाि
के हर व्यस्कत का सहयोग अपेट््कत है। उन्हो्ने
स्थानीय लोगो् से अपील की टक वे अपने
आस-पास नशीले पदाथ््ो् की टबि््ी करने

वाले तत्वो् की सूचना टबना टकसी डर के
संगठन या प््शासन को दे्। उन्हो्ने आश््स््
टकया टक सूचना देने वाले टकसी भी नागटरक
का नाम और पहचान पूरी तरह गुप्त रखी
िाएगी, ताटक वे सुरट््कत महसूस कर सके्।
चच्ाय के दौरान संगठन के पदाटधकाटरयो् ने
वाड्यवाटसयो् को भरोसा टदलाया टक िो बच््े
या युवा भटककर नशे की टगरफ्त मे् आ चुके
है्, उन्हे् सही राह पर लाना हमारी प््ाथटमकता
है। नशामुस्कत सेना ऐसे बच््ो् की पहचान
कर उनका उटचत उपचार और काउंसटलंग
करवाएगी, ताटक वे पूरी तरह स्वस्थ हो सके्।
इसके बाद उन्हे् दोबारा टशक््ा, खेलकूद और
अन्य रचनात्मक सामाटिक गटतटवटधयो् से
िोड्कर समाि की मुख्यधारा मे् वापस
लाया िाएगा।

वाड्ष स््र पर बनेगी 
11 सदस्यीय कमेटी

िवानी कसंह ने बताया कक नश ेक ेकखलाफ इस
जमीनी लडंाई को और वयंवसटंरत करन ेक ेकलए
कजल ेक ेपंतंयंके वाडंथ मे ंकमेकियों का गठन ककया
जा रहा ह।ै इसी कसलकसल ेमे ंजकंद ही वाडंथ नबंर 25
मे ंिी एक 11 सदटयंीय सामाकजक कमिेी का गठन
ककया जाएगा, जो टरंानीय संरं पर जागरकंता
फलैान ेका काम करगेी। उनहंोनं ेकहा कक यकद
शासन, पंशंासन और आम जनता एकजिु होकर
पंयंास करे,ं तो समाज को इस बरुाई स ेपरूी तरह
मकुतं कराया जा सकता ह।ै कायंथकंमं के अतं मंे
उपसटंरत सिी वाडंथवाकसयों न ेहार उठाकर इस
जागरकंता मकुहम मे ंअपना हरसिंव सहयोग दनेे
का संककपं वंयकतं ककया। इस अवसर पर पारंथद
बतं कसहं, नशामसुकंत सेना क ेफतेहाबाद बलंॉक
अधंयिं ंलकलत, अकनल सनैी, अजय खान मोहममंद,
अशोक रतंंाकिबबंा, सौरि रकंंत, ककपल बोसवाल,
महंेदं ंमाटिंर, धमंथपाल चावला, हवा कसहं, पुररंोतंमं,
अकनल ठाकरु, दीन ूअशोक नगर, राजशे कबशनंोई,
सरुजीत कसंह सकहत काफी सखंयंा मे ंवाडंथ क ेपंबंदुंं
नागकरक उपसटंरत रह।े

युवाओ् को निे से
बचाने के ललए

एकजुटता जर्री
प््ोफेसर कॉलोनी 
मे ्की बठैक

कुम्हारिया मंे पेयजल रकल्लत से
पिेशान ग््ामीणो् ने रिया धिना 

हरिभूरि न्यूज :चोपटा

गांव कुम्हाटरया मे् पेयिल टकल्लत
को लेकर ग््ामीिो् द््ारा िलघर मे्
धरना शुर् टकया गया। धरनारत
ग््ामीिो् ने पेयिल आपूट्तय की मांग
उठाई। धरने की सूचना टमलने पर
िन स्वास्थ्य टवभाग टसरसा के
एसडीओ संदीप कुमार मौके पर
पहुंचे और ग््ामीिो् की समस्या
सुनी। एसडीओ ने 10 टदन मे्
समस्या समाधान व पेयिल
आपूट्तय का ठोस आश््ासन टदया।
इस पर ग््ामीिो् ने एकबार धरना
स्थटगत कर टदया। गौरतलब है टक
भीषि गम््ी के बीच गांव कुम्हाटरया
मे् पेयिल संकट गहराता िा रहा
है। लगभग 150 घरो्  मे् िन
स्वास्थ्य टवभाग की पेयिल लाइन
से पय्ायप्त पानी नही् पहुंच रहा,
टिससे टवशेषकर मटहलाओ् को
भारी परेशानी का सामना करना पड
रहा है। गांव कुम्हाटरया मे् पेयिल
टकल्लत को लेकर लोगो् ने िल

घर मे् िाकर अटनट््ितकालीन
धरना शुर् कर टदया। ग््ामीिो् के
अनुसार िन स्वास्थ्य टवभाग की
आपूट्तय टपछले दो महीने से
टबलकुल ही नही् हो पा रही है।
नतीितन लोगो् को पीने के टलए
पय्ायप्त स्वच्छ पानी उपलब्ध नही्
हो रहा। ग््ामीिो् ने कई बार
टवभागीय अटधकाटरयो् को समस्या
से अवगत कराया, लेटकन अब तक
स्थायी समाधान नही् हो पाया है।
रोटषत लोगो् ने िल घर मे् धरना
शुर् कर रोष प््दश्यन टकया। 

जन स्वास्थ्य लवभाग लसरसा के एसडीओ के आश््ासन के बाद लकया स्थलगत

रसिसा। कुम्िाहरया के जलघर मे् धरना देते ग््ामीण। फोटो: हरिभूरि

लपछले एक साल से
समस्या बरकरार
गंंामीणों ने बताया कक करीब 150 घरों मंे
कपछले 1 साल से पीने के पानी की
समटंया गंिीर बनी हुई है और इस
समय ियंकर गमंंी मंे पानी की
कककंलत से काफी परेशानी का सामना
करना पडता है। पयंाथपंत मातंंा में पानी
की आपूकंतथ नहीं की जा रही है। इनंहोंने
बताया कक उनंहोंने जन टंवाटंथंय
कविाग के आला अकधकाकरयों को कई
बार पीने के पानी की समटंया हल
करने के कलए अवगत करवाया गया
लेककन अकधकाकरयों ने बार-बार
चकंंर किवाने के अलावा इस
समटंया की ओर कोई धंयान नहीं
कदया। उनंहें मजबूरन जल घर पर
धरना शुरं ककया हैं। इस दौरान सूचना
कमलने पर जन टंवाटंथंय कविाग
कसरसा के एसडीओ संदीप कुमार
मौके पर पहुंचे और गंंामीणों की
समटंया सुनी। गंंामीणों ने कहा कक
करीब 150 घरों में कपछले 1 साल से पीने
के पानी की समटंया गंिीर बनी हुई है
और इस समय ियंकर गमंंी में पानी
की कककंलत से काफी परेशानी का
सामना करना पडंता है। पयंाथपंत मातंंा में
पानी की आपूकंतथ नहीं की जा रही है।
इस पर एसडीओ ने 10 कदन मंे समटंया
समाधान व पेयजल आपूकंतथ का ठोस
आशंंासन कदया। इस पर गंंामीणों ने
एकबार धरना टंरकगत कर कदया।

n 50 घिो्  ि्े जन स्िास्थ्य रिभाग
की पेयजल लाइन से पय्ायप्त
पानी नही् पहुंच िहा

अवगत करवाने के बाद भी समाधान नही्
धरना रतबलबीर डारा, कृषंण कुमार डारा, अमर कसंह, रामचंदंं, मदन
डारा, धमंथपाल, सुरेश कुमार, अजंथुन मेव, कवकंंम कसंह, महंेदंं, हनुमान,
मनीराम, साधु राम, पवन, जनक राज,धमंथपाल सकहत कई गंंामीणों ने
गांव के जल घर मंे रोर पंंदशंथन करते हुए कहा कक गांव के जलघर
में पानी के तीन िंैक होने के बावजूद िी ियंकर गमंंी मंे पीने का
पानी सपंलाई नहीं ककया जा रहा है। गंंामीणों को मजबूरन 500 रंपए
देकर पानी के िैंकर डलवाने पडं रहे हैं और एक िंैकर का पानी
मातंं 2 से 5 कदन मंे ही समापंत हो जाता है। गंंामीणों ने बताया कक
उनंहोंने जन टंवाटंथंय कविाग के सिी अकधकाकरयों को समटंया से
अवगत करवा कदया है लेककन बार-बार चकंंर किवाने के अलावा
कोई समटंया का कोई समाधान नहीं ककया गया है। 

फतेहाबाद। लूटपाट मामले म्े हिरफ्तार युवक। फोटो: हरिभूरि

राहगीर से लूटपाट का मुख्य आरोपी
साथी संग काबू, मोबाइल बरामद
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

एक राहगीर से हुई लूटपाट की
वारदात का महि कुछ ही टदनो् म्े
खुलासा करते हुए शहर फतेहाबाद
पुटलस ने मुख्य आरोपी सटहत एक
नाबाटलग को दबोच टलया है। पुटलस
ने आरोटपयो् के कब्िे से लूटा गया
मोबाइल फोन भी बरामद कर टलया
है। थाना शहर फतेहाबाद के प््भारी
टनरीक््क सुरे्द् ् ने बताया टक
टशकायतकत्ाय भरत नागपाल ने
पुटलस को दी टशकायत मे् बताया था
टक 30 िून की रात को वह अपनी
एस्कटवा स्कूटी पर सवार होकर गांव
धांगड् से फतेहाबाद की ओर लौट
रहा था। इसी दौरान भूना पुल से
करीब एक टकलोमीटर पहले सट्वयस
रोड पर मोटरसाइटकल सवार दो
युवको् ने रास््ा रोककर उसकी
स्कूटी को िबरन र्कवा टलया।
आरोटपयो् ने हाथो् मे् ईट्े् लेकर उसे
िान से मारने की धमकी दी और

खौफ पैदा कर उसकी िेब से 2500
र्पये नकद, मोबाइल फोन और
स्कूटी की चाबी लूटकर रफूचक््र
हो गए। टशकायत के आधार पर
थाना शहर फतेहाबाद मे् 4 िुलाई
को मामला दि्य कर िांच शुर् की
गई। पुटलस टीम ने मुस््ैदी टदखाते
हुए तकनीकी साक्््यो्, गुप्त सूचनाओ्
और अन्य सुरागो् के आधार पर
िाल टबछाया और वारदात का
पद्ायफाश करते हुए दोनो् आरोटपयो्
को काबू कर टलया। टगरफ्तार टकए
गए मुख्य आरोपी की पहचान बंटी
उफ्फ सुखा पुत्् िांग भादर टनवासी
गांव बरसीन के र्प मे् हुई है। वही्
वारदात म्े शाटमल उसके एक
नाबाटलग साथी को टकशोर न्याय
अटधटनयम के प््ावधानो् के तहत
कानूनन काबू टकया गया है।

n आिोपी की पहचान बंटी उफ्फ
सुखा पुत्् जांग भादि रनिासी
बिसीन के र्प िे् हुई 

कम्युलनटी पुलललसंग एवं
आउटरीच काय्षक््म 11 को
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मुख्यमंत््ी नायब टसंह सैनी के नेतृत्व
मे् 11 िुलाई को हटरयािा उदय
अटभयान के अंतग्यत आयोटित होने
वाले कम्युटनटी पुटलटसंग एवं
आउटरीच काय्यि््म को लेकर
सोमवार को सीटीएम गौरव गुप्ता की
अध्यक््ता मे् संबंटधत टवभागो् के
अटधकाटरयो् की बैठक आयोटित
की गई। बैठक मे् काय्यि््म के सफल
आयोिन को लेकर आवश्यक
तैयाटरयो् की समीक््ा की गई।
सीटीएम गौरव गुप्ता ने कहा टक इस
काय्यि््म का उद््ेश्य पुटलस और
आमिन के बीच बेहतर संवाद

स्थाटपत करना तथा युवाओ् व
नागटरको् को सामाटिक सरोकारो् से
िोडऩा है। उन्हो्ने संबंटधत टवभागो्
को टनद््ेश टदए टक काय्यि््म की
सभी तैयाटरयां समय रहते पूरी कर
ली िाएं ताटक आयोिन सुचार्
र्प से संपन्न हो सके। उन्हो्ने
टिला रेडि््ॉस सोसायटी, टिला
औषटध टनयंत््क, कैटमस्ट
एसोटसएशन तथा अन्य संबंटधत
टवभागो् के अटधकाटरयो् को टनद््ेश
टदए टक एनसीसी, एनएसएस,
टशक््ि संस्थानो् के टवद््ाट्थययो्,
स्वयंसेवी संस्थाओ् तथा आम
नागटरको् की अटधक से अटधक
भागीदारी सुटनट््ित की िाए।

तैयालरयो् को लेेकर की समीक््ा बैठक

धूमधाम से मनाया गया संत लिरोमलि सैन जी
महाराज की मूल्तष स्थापना का दूसरा वाल्रषक महोत्सव
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

शहर की ठाकर बस््ी स्सथत श््ी सैन
धम्यशाला एवं मंटदर मे् श््ी सैन सेवा
सटमटत फतेहाबाद और श््ी सैन
समाि बारबर यूटनयन फतेहाबाद के
संयुक्त तत्वावधान मे् संत टशरोमटि
बाबा श््ी सैन िी महाराि की मूट्तय
स्थापना का दूसरा वाट्षयक महोत्सव
बेहद धूमधाम और हष््ोल्लास के
साथ आयोटित टकया गया। 

काय्यि््म को लेकर सुबह से ही
मंटदर पटरसर मे् श््द््ालुओ् का तांता
लगना शुर् हो गया था। उत्सव का
टवटधवत शुभारंभ सुबह 8:15 बिे
पूि्य वैटदक मंत््ोच््ारि के साथ
आयोटित हवन-यज्् से हुआ। इस
यज्् मे् सैन समाि के वटरष्् िनो्
और मुख्य अटतटथयो् ने पूरे टवटध-
टवधान से आहुटत डाली और बाबा

के चरिो् मे् शीश नवाकर क््ेत्् 
की सुख, शांटत और समृट््द की
प््ाथ्यना की। 

समारोह मे् मुख्य अटतटथ के र्प
मे् अग््वाल सभा फतेहाबाद के
संरक््क एवं प््टसद्् समािसेवी
देवीदयाल तायल ने टशरकत की,
वही् टवटशष्् अटतटथ के र्प म्े
टसरसा के बकटरयांवाली से पधारे

प््टसद्् समािसेवी रामपाल बशीर
टवशेष र्प से उपस्सथत रहे। श््ी सैन
सेवा सटमटत के प््धान डॉ. पवन सैन
हसवाल एवं सैन समाि बारबर
यूटनयन के प््धान सोनू सैन
टरठाटलया ने अपनी समस््
काय्यकाटरिी के साथ आए हुए सभी
अटतटथयो् का माला पहनाकर और
स्मृटत टचह्न भे्ट कर स्वागत टकया।

फतेहाबाद। काय्यक््म का शुभारंभ करते मुख्यअहतहथ देवीदयाल तायल।

लगाया भंडारा 
हवन की पूणंाथहुकत के पिंंात,
दोपहर 11 बजे से कवशाल िंडारे का
आयोजन ककया गया। कायंथकंंम में
फतेहाबाद और आसपास के िंंेतंंों से
काफी संखंया में सैन समाज व अनंय
धमंथपंंेमी बंधुओं ने कहटंसा कलया।
शंंदंंालुओं ने बाबा शंंी सैन जी
महाराज की पंंकतमा के दशंथन कर
आशीवंाथद पंंापंत ककया और पूरी
शंंदंंा के सार िंडारे का पंंसाद गंंहण
ककया। सकमकत के पंंधान डॉ. पवन
सैन हंसवाल और बारबर यूकनयन
के पंंधान सोनू सैन करठाकलया ने
संयुकंत रंप से सिी का धनंयवाद
ककया और कहा कक सैन बंधुओं ने
िारी संखंया में पहुंचकर कजस तरह
अनुशासन और एकजुिता का
पकरचय कदया है, वह ऐकतहाकसक है।
यह महोतंसव केवल एक धाकंमथक
आयोजन नहीं, बसंकक हमारे समाज
की सामूकहक शसंकत का पंंतीक है। 

10 या अधिक कर्मचाधियो् वाले सभी संस्थानो् र्े
आंतधिक धिकायत सधरधत का गठन अधनवाय्म
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डीसी डॉ. टववेक भारती ने कहा टक
मटहलाओ् की सुरक््ा, सम्मान और
गटरमा की रक््ा प््त्येक सरकारी एवं
गैर-सरकारी संस्थान की सामूटहक
टिम्मेदारी है। उन्हो्ने कहा टक
काय्यस्थल पर मटहलाओ् के यौन
उत्पीडऩ (रोकथाम, प््टतषेध एवं
प््टततोष) अटधटनयम-2013 का
प््भावी ट््ियान्वयन सुटनट््ित टकया
िाना अत्यंत आवश्यक है। यह
अटधटनयम मटहलाओ् के अटधकारो्
की सुरक््ा के टलए सशक्त कानूनी
व्यवस्था प््दान करता है, टिसका

सभी संस्थानो् म्े गंभीरता से पालन
टकया िाना चाटहए। डीसी ने सभी
टवभागो् के अटधकाटरयो् एवं
कम्यचाटरयो् से मटहलाओ् के प््टत
सम्मानिनक व्यवहार अपनाने तथा
टकसी भी प््कार की अनुटचत
गटतटवटध के प््टत शून्य सटहष्िुता
की नीटत अपनाने का आह््ान टकया।
उन्हो्ने कहा टक काय्यस्थल पर
सुरट््कत और सकारात्मक वातावरि
उपलब्ध कराना प््त्येक संस्था की
टिम्मेदारी है, ताटक मटहला कम्यचारी
टबना टकसी भय के अपने दाटयत्वो्
का टनव्यहन कर सके्।

उन्हो्ने बताया टक टिन
सरकारी अथवा टनिी संस्थानो् मे्
10 या उससे अटधक कम्यचारी
काय्यरत ह्ै, वहां आंतटरक
टशकायत सटमटत का गठन करना
अटनवाय्य है। इसके अटतटरक्त
मटहलाएं स्थानीय सटमटत, नोडल

अटधकारी अथवा एसएचई-बॉक्स
पोट्यल के माध्यम से भी अपनी
टशकायत दि्य करा सकती है्।
टशकायतो् का समयबद््, टनष्पक््
एवं गोपनीय टनस््ारि सुटनट््ित
टकया िाना चाटहए। 

n काय्यस्थल पि िरहलाओ् के यौन
उत्पीड्न (िोकथाि, प््रतषेध एिं
प््रततोष) अरधरनयि-2013 का
प््भािी र््ियान्ियन सुरनर््ित
रकया जाना जर्िी

ये बोले काय्षक््म अलधकारी
मकहला एवं बाल कवकास कविाग की
कजला कायंथकंंम अकधकारी ककवता
रानी ने बताया कक कजले के सिी
सरकारी संटंरानों मंे आंतकरक
कशकायत सकमकतयों का गठन ककया
जा चुका है तरा गैर-सरकारी
संटंरानों को िी संबंकधत कविागों के
माधंयम से सकमकत गठन के कनदंंेश
कदए गए हैं। उनंहोंने कहा कक सिी
संटंरान सकमकत के गठन के उपरांत
एसएचई-बॉकंस पोिंथल पर अपनी
जानकारी अपडेि करना सुकनकंंित
करें, ताकक अकधकनयम के पंंावधानों
का पंंिावी अनुपालन हो सके।

18 वर्ष से ऊपर के हर स्वस्थ व्यक्कत को हर तीन
महीने म्े करना चालहए रक्तदान : गोपाल बंसल
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सामाटिक संस्था खुशी नई उम्मीद
द््ारा सोमवार को भट्््कलां की
माक््ेट कमेटी मे् टवशाल रक्तदान
टशटवर का आयोिन टकया गया। इस
टशटवर मे् क््ेत् ् के सामाटिक
सरोकार से िुड्े करीबन 50
रक्तदाताओ् ने टहस्सा टलया और
रक्तदान कर इस पुनीत काय्य म्े
अपनी आहुटत दी। टशटवर का
शुभारंभ माक््ेट कमेटी के सटचव
टनशांत और खुशी नई उम्मीद संस्था
के संस्थापक व रक्तदाता मोटटवेटर
गोपाल बंसल द््ारा संयुक्त र्प से

रक्तदाताओ् को बैि लगाकर टकया
गया। रक्तदाताओ् को संबोटधत
करते हुए माक््ेट कमेटी के सटचव

टनशांत ने कहा टक इस प््कार के
रक्तदान टशटवरो् का आयोिन बहेद
सराहनीय काय्य है। 

n खुशी नई उम्िीद संस्था ने भट्््
कलां ि्े लगाया िक्तदान रशरिि
50 िक्तदाताओ् ने रकया िहादान

फतेहाबाद। रक्तदाताओ् को प््ोत्साहित करते संस्था सदस्य। फोटो: हरिभूरि

आभार व्यक्त लकया
संटंरा के संटंरापक गोपाल बंसल ने
रकंतदाताओं का आिार वंयकंत करते
हुए कहा कक वतंथमान में बंलड बैंकों में
रकंत की काफी कमी चल रही है। ऐसे
में रकंतदाताओं दंंारा ककया गया दान ही
जरंरतमंदों और मरीजों की जान
बचाता है। उनंहोंने भंंांकतयों को दूर करते
हुए कहा कक रकंतदान करने से शरीर
में ककसी पंंकार की कोई कमजोरी नहीं
आती है। 18 वरंथ या उससे अकधक उमंं
का हर टंवटंर मकहला या पुरंर अपनी
जांच करवाकर हर तीन महीने में
सुरकंंित रंप से रकंतदान कर सकता
है। कैंप की सफल वंयवटंरा राकेश
गगंथ और कवजय गगंथ ने बखूबी संिाली।
इस अवसर पर गंंीन वेलफेयर
सोसायिी के अधंयिंं आशु गोयल,
माकंंेि कमेिी के वाइस चेयरमैन
संजय कसंगला और माकंंेि कमेिी से
राजबीर कवशेर रंप से मौजूद रहे। 

इन्हे् लकया सम्मािनत
संटंरा की ओर से सुरेंदंं वमंाथ, नागेंदंं सरोहा, मुकेश िादू , संदीप वमंाथ और सुनील साईं
सकहत कई गणमानंय लोगों ने व माकंंेि कमेिी के सिी टंिाफ सदटंयों ने रकंतदाताओं
का हौसला बढंाया। कशकवर के समापन पर सिी रकंतदाताओं को संटंरा और अकतकरयों
दंंारा पंंशकंंस पतंं देकर समंमाकनत ककया गया। 

53.240 लकलो डोडा पोस्् बरामदगी
मामले म्े मुख्य आरोपी लगरफ्तार
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

एंटी नारकोटटक्स सेल ने एक और
बड्ी सफलता हाटसल करते हुए
वाटिज्य मात््ा मे् 53.240
टकलोग््ाम डोडा पोस्् बरामदगी के
मामले मे् फरार चल रहे मुख्य
आरोपी को टगरफ्तार कर टलया है।
पुटलस ने इस मामले मे् करोली
टिले के टिंदो कापरा टनवासी
धीरि खटाना उफ्फ देबू सवाई
माधोपुर टिले के विीरपुर से
टगरफ्तार टकया।

पुटलस प््वक्ता के अनुसार एक
िुलाई को एंटी नारकोटटक्स सेल के
प््भारी इन्द्् टसंह अपनी टीम के साथ
एनएच-9ए पर गश्त एवं नशा

तस्करी रोकथाम अटभयान के दौरान
रायपुर रेलवे पुल के टनकट मौिूद
थे। इसी दौरान टमली सूचना के
आधार पर रायपुर चौक के पास
नाकाबंदी के दौरान एक संटदग्ध
स्सवफ्ट कार सड्क टकनारे खड्ी
टमली। पुटलस टीम को देखकर कार
मे् सवार तीनो् युवक वाहन छोड्कर
खेतो् की ओर भाग टनकले और
आसपास के भौगोटलक क््ेत्् का
लाभ उठाकर फरार हो गए थे।

पुललस ने फरार आरोपी को सवाई माधोपुर से दबोचा
कार कब्जे मे् ली

कार की तलाशी के दौरान उसमें से
तीन पंलासंटिक कटंंों से कुल 53
ककलो 240 गंंाम डोडा पोसंं बरामद
ककया गया। बरामद नशीले पदारंथ
तरा तटंकरी में पंंयुकंत कार को
कबंजे मंे लेकर सील ककया गया।
इस मामले मंे एंिी नारकोकिकंस
सेल की िीम लगातार फरार
आरोकपयों की तलाश में जुिी रही।
दकबश के आधार पर पुकलस िीम ने
मुखंय आरोपी धीरज खिाना उफंफ
देबू को वजीरपुर से कगरफंतार कर
कलया। पंंारंकिक जांच में सामने आया
है कक वारदात वाले कदन आरोपी
अपने साकरयों के सार पुकलस से
बचने के कलए खेतों के रासंंे फरार
हो गया रा।
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रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकिी भी प््काि
की अिुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 8291554800, 7988727916

आवश्यक सूचना

1200 से ऊपर मतदाताओं वाले 63 नए मतदान
केनंदंं बनेंगे, अब मतदान के ददन नहीं लगेंगी कतारें

97.48 प््तिशि गणना प््पत्् तिितिि, 74.16 प््तिशि कार्य हुआ तितिटल 
मतदाता सूची
पुनरीक््ण पर
राजनीततक 

दलो् के साथ हुई
समीक््ा बैठक

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

आगामी िुनावो् से पहले मतदाता
सूिी को त््ुररररहत बनाने और
मतदान के्द््ो् के युल्कतकरण की
प््र््कया तेज हो गई है। सोमवार को
रजला रनव्ाििन अरधकारी एवं
उपायुक्त िॉ. रववेक भारती की
अध्यक््ता मे् लघु सरिवालय मे्
मान्यता प््ाप्त राजनीरतक दलो् के
प््रतरनरधयो् की बैठक हुई। बैठक मे्
एसआईआर, बूथ स््र पर िल रहे
सत्यापन अरभयान, मतदान के्द््ो् के
युल्कतकरण और बूथ लेवल एजे्र
की रनयुल्कत को लेकर रवस््ार से
िि्ाि की गई। बैठक मे् िीसी िॉ.
रववेक भारती ने बताया रक रवशेर
संर््कप्त पुनरीक््ण अरभयान क ेतहत
बूथ स््र के अरधकारी घर-घर
जाकर मतदाताओ् का भौरतक
सत्यापन कर रहे ह्ै, तारक रजले की
मतदाता सूिी पूरी तरह शुद्् और
त््ुररररहत तैयार की जा सके। रजले
के 7 लाि 10 हजार 261
मतदाताओ् मे् से 6 लाि 92 हजार
393 यारन 97.48 प््रतशत गणना
प््पत्् रवतररत रकए जा िुके है्,
जबरक 5 लाि 26 हजार 701 यारन
74.16 प््रतशत प््पत््ो् का
रिरजरलीकरण भी पूरा हो िुका है।
उन्हो्ने बताया रक रोहाना
रवधानसभा क््ेत्् म्े 98.45 प््रतशत,

फतेहाबाद मे् 97.49 प््रतशत तथा
ररतया रवधानसभा क््ेत्् मे् 96.51
प््रतशत गणना प््पत्् रवतररत रकए
जा िुके ह्ै। रजन पात्् मतदाताओ् ने
अभी तक गणना प््पत्् जमा नही्
कराया है, वे 14 जुलाई तक
संबंरधत बीएलओ को फॉम्ि जमा
कर सकते ह्ै। इसके बाद 21 जुलाई
से 20 अगस्् तक प््पत््-6 के
माध्यम से ऑनलाइन या
ऑफलाइन आवेदन रकए जा
सके्गे।  
िुनावी प््र््कया की पारदर्शिता बनाए
रिने के रलए िीसी ने सभी
राजनीरतक दलो् से अपने बूथ स््र
के एजे्र रनयुक्त करने का आग््ह
रकया। उन्हो्ने बताया रक भारतीय
जनता पार््ी और इंरियन नेशनल
कांग््ेस ने अपने बीएलए-2 रनयुक्त
कर रदए है्, जबरक अन्य मान्यता

प््ाप्त दलो् से भी जक्द रनयुल्कतयां
करने को कहा गया है। बैठक मे्
अनुपल्सथत, स्थानांतररत, मृत एवं
दोहरी प््रवर््ष श््ेणी के मतदाताओ्
की सूिी पर भी िि्ाि हुई। यह सूिी
मतदान के्द््ो्, पंिायत घरो्, नगर
परररद और नगरपारलका काय्ािलयो्
के अलावा रजला रनव्ाििन
अरधकारी तथा मुख्य रनव्ाििन
अरधकारी हररयाणा की वेबसाइर
पर साव्िजरनक की जाएगी। इसके
बाद बीएलओ और संबंरधत
राजनीरतक दलो् के बीएलए-2
संयुक्त र्प से सत्यापन करे्गे और
पुर््ष होने पर ही अपात्् मतदाताओ्
के नाम सूिी से हराए जाएंगे। िीसी
ने बताया रक रजले मे् 1200 से
अरधक मतदाताओ् वाले बूथो् को
देिते हुए 63 नए मतदान क्ेद््
प््स््ारवत रकए गए है्। 

फतेहाबाद। घर-घर िाकर प््पत्् नवतनरत करते कम्ाचारी।   फोटो : हवरभूवम

कजले मंे मतदाता सतंयापन की संसथकत
nकुल मरदारा : 7,10,261
nगणना प््पत्् सवरसरर : 6,92,393 (97.48 प््सरशर)
n सिसिटाइज्ि प््पत्् : 5,26,701 (74.16 प््सरशर)
n 14 िुलाई रक : गणना प््पत्् िमा करने की अंसरम सरसि

कजले मंे 63 नए मतदान केंदंं का
nटोहाना 233 वर्तमान 23 नए
nफरेहाबाद 244 वर्तमान 17 नए
nरसरया 231 वर्तमान 23 नए
nकुल नए प््स््ासवर के्द्् 63

एसआईआर की पंंमुि कतकथयां
15 जून-14 जुलाई घि-घि पंंपतंं रितिण एिं संगंंह
14 जुलाई मतिान केंदंंों के युलंकतकिण की अंरतम रतरथ
21 जुलाई पंंारंप मतिाता सूची का पंंकाशन
21 जुलाइ-20 अगसंं िािे एिं आपरंंतयां
21 जुलाई-18 रसतंबि िािों का रनसंंािण
22 रसतंबि अंरतम मतिाता सूची का पंंकाशन

वसरसा। राििीनतक दलो् क् प््नतनिनधरो् क् सार बैठक करते उपारुक्त। फोटो : हवरभूवम

कसरसा में 64.84% मतदाताओं
का डाटा कडकजटलाइज

सिरिा। रजला रनिंायचन अरिकािी एिं उपायुकंत शांतनु शमंाय ने कहा रक रिशेर गहन
पुनंयिीकंंण अरभयान के तहत रसिसा में 64.84 पंंरतशत मतिाताओं का डाटा रडरजटलाइज
रकया जा चुका है। बीएलओ घि-घि पहुंच कि मतिाताओं से गणना पंंपतंं भििा िहे हंै। सभी
िाजनीरतक िल, पातंं मतिाताओं से गणना पंंपतंं भििाने औि समय पि जमा कििाने मंे
बीएलओ का सहयोग किें तारक इस कायंय को रनिंायरित अिरि में पूणंय कििाया जा सके।
उपायुकंत शांतनु शमंाय सोमिाि को संथानीय लघु सरचिालय लंसथत िीरडयो कॉनंफेंंंरसंग ककंं मंे
िाजनीरतक िलों के पंंरतरनरियों के साथ बैठक कि िहे थे। उनंहोंने कहा रक बीएलओ दंंािा
बूथ लेिल एजेंटों के साथ बैठक कि अनुपलंसथत, संथानांतरित अथिा मृत/डुलंपलकेट
वंयलंकतयों की सूची तैयाि कि मतिाता सूची को िुरंसंं रकया जाएगा। उनंहोंने िाजनीरतक
िलों से आहंंान रकया रक िे बूथ लेिल एजेंट को बीएलओ के साथ समनंिय संथारपत
कििाने औि मतिाताओं को गणना पतंं भिकि िारपस लेने मंे मिि किें। उनंहोंने बताया
रक इसके रलए 14 जुलाई डेडलाइन िखी गई है, इससे पहले ही गणना पतंं भिकि
बीएलओ को ही उपलबंि कििा िें। उपायुकंत ने बताया रक रजन मतिान केंदंंों पि अभी तक
बीएलए रनयुकंत नहीं रकए गए हैं, िहां शीघंं रनयुलंकत सुरनरंंित की जाए तारक पुनिीकंंण
कायंय सुचारं रंप से पूिा हो सके। बैठक में भाितीय जनता पाटंंी से तरंण गुलाटी, बीएसपी
से पेंंम िाठी, कांगंंेस से संजय नायक, आम आिमी पाटंंी से हंसिाज ि रिजय कुमाि, जेजेपी
से कुलिीप, इनेलो से ओम पंंकाश मौजूि िहे। 

65.62 पंंकतशत गणना पंंपतंं हुए कडकजटाइज
सिरिा। रजले में रिशेर गहन पुनंयिीकंंण अरभयान के तहत कुल 996
बीएलओ दंंािा 10,05,598 मतिाताओं मंे से 6,59,905 गणना पंंपतंंों (65.62
पंंरतशत) का रडरजटाइजेशन रकया जा चुका है। रििानसभा कंंेतंंिाि पंंगरत
के अनुसाि 42-कालांिाली में 1,82,764 मतिाताओं में से 1,26,237 (69.07
पंंरतशत) गणना पंंपतंं रडरजटाइज रकए गए हैं। 43-डबिाली में 2,06,373
मतिाताओं में से 1,40,056 (67.87 पंंरतशत) गणना पंंपतंं रडरजटाइज हुए हैं,
44-िारनयां मंे 1,88,395 मतिाताओं मंे से 1,30,797 (69.43 पंंरतशत) गणना
पंंपतंंों का रडरजटाइजेशन रकया जा चुका है तथा 45-रसिसा रििानसभा कंंेतंं
में 2,34,130 मतिाताओं मंे से 1,09,844 (46.92 पंंरतशत) गणना पंंपतंं
रडरजटाइज रकए गए हैं। िहीं 46-ऐलनाबाि में 1,93,936 मतिाताओं मंे से
1,52,971 (78.88 पंंरतशत) गणना पंंपतंंों का रडरजटाइजेशन पूणंय हो चुका है।

िबर संकंंेप
शंंी अगंंवाल पकरवार सेवा
टंंसंट की बैठक संपनंन
सिरिा। श््ी अग््वाल पररवार सेवा
ट््स्र की महत्वपूण्ि बैठक रनजी
होरल मे् आयोरजत की गई।
सव्िसम्मरत से रनण्िय रलया गया रक
ट््स्र द््ारा शीघ्् ही एक रवशाल
रन:शुक्क रिरकत्सा रशरवर का
आयोजन रकया जाएगा, रजसमे्
रवशेरज्् रिरकत्सको् द््ारा स्वास्थ्य
परीक््ण एवं परामश्ि की सुरवधा
उपलध्ध कराई जाएगी। 

सामाकजक सेवाआें के कलए
डॉ. केके राय समंमाकनत
सिरिा। अरिल भारतीय सेवा
संघ की बैठक मे् स्थानीय पारस
अस्पताल के वररष्् रिरकत्सक िॉ.
केके राय वारलया को उनकी
समारजक व रिरकल्तसा क््ेत्् म्े दी
जा रही सेवाओ् के रलए उन्हे्
सम्मारनत रकया गया। संघ के
राष््््ीय अध्यक्् िॉ. इंद्् गोयल ने
बताया रक िॉ. वारलया रवगत 40
वर््ो् से लोगो् को न केवल
रिरकल्तसीय सेवाएं प््दान कर रहे ह्ै
बल्कक उन्हो्ने सामारजक क््ेत्् म्े भी
अनेक काय्ि रकए है्। उन्हो्ने बताया
रक िॉ. वारलया रोररी क्लब, भारत
रवकास परररद, बाबा रबहारी संस्था
सरहत कई अन्य संस्थाओ् से जुड्े
है्। िॉ. वारलया ने अरिल भारतीय
सेवा संघ के पदारधकाररयो् का
आभार व्यक्त रकया। 

इरा-2 संघरंा सकमकत की
बैठक में कई मुदंंों पर चचंाा 
सिरिा। इरा-2 संघर्ि सरमरत की
सोमवार को बैठक हुई। मीररंग मे्
सरमरत के सभी सदस्यो् ने उपल्सथत
होकर अपने-अपने रविार रिे और
जर्री सुझाव रदए। मीररंग के
एजे्िे के मुतारबक रसरसा के इरा-2
प््ोजेक्र के रलए जो आर्ि
कंस्ट््क्शन कंपनी द््ारा प््ोजेक्र
मॉरनरररंग कमेरी बनाई जानी है,
उसके रलए भूिंि मारलको् के
प््रतरनरध के र्प मे् नॉरमनेशन फॉम्ि
सभी उपल्सथत सदस्यो् द््ारा भरे
गए। सभी ने सव्िसम्मरत से फैसला
रलया गया रक अध्यक्् रिमन लाल
को ही स्थानीय प््ोजेक्र मॉरनरररंग
कमेरी के सदस्य के र्प मे्
मनोनीत रकया जाए।

पुनरीकंंण कायंा पूणंा करने
वाले बीएलओ समंमाकनत
रासियां। सहायक रनव्ाििक
पंजीयन अरधकारी एवं तहसीलदार
रारनयां शुभम शम्ाि ने रारनयां
रवधानसभा क््ेत्् म्े िलाए गए
रवशेर गहन पुनरीक््ण अरभयान के
तहत शत-प््रतशत काय्ि पूण्ि करने
वाले बूथ लेवल अरधकाररयो्
(बीएलओ) को प््शर््स पत्् प््दान
कर सम्मारनत रकया।  सम्मारनत
रकए गए बीएलओ मे् बूथ नंबर-7
के राजे्द्् रसंह, बूथ नंबर-29 के
संदीप कुमार, बूथ नंबर-59 के
अरमत कुमार सरहत अन्य को
सम्मािनत रकया गया। 

बाइक सवार युवकों से
लािों की हेरोइन पकडंी
सिरिा। सीआईए ऐलनाबाद रीम
ने नशा तस्करो् के मंसूबो् पर पानी
फेरते हुए बाइक सवार दो युवको्
को लािो् र्पये की 82 ग््ाम 14
रमलीग््ाम हेरोइन सरहत धर दबोिा
है। आरोपी बाइक की रूल मे् नशा
रछपाकर ले जा रहे थे। सीआईए
ऐलनाबाद प््भारी संदीप रसंह ने
बताया रक पुरलस रीम फौजी िौक
से ऑरो माक््ेर रसरसा की ओर जा
रही थी। इसी दौरान पुिलस ने
आरोिपयो् को रगरफ्तार रकया। दोनो्
के रिलाफ रसरवल लाइन थाने म्े
केस दज्ि रकया गया है। 

भाकवप माधव शािा ने बाबा सरसाईनाथ
बुक बैंक को भेंट की पाठंंकंंम की पुसंंकें
सिरिा। पुसंंक िान-एक महािान कायंयिंंम के तहत भाित रिकास परिरि मािि
शाखा दंंािा सैकडंों की संखंया में पुसंंकें एकरंंतत कि बाबा सिसाईनाथ बुक बैंक
टंंसंट को भेंट की गई। भेंट की गई पुसंंकें नौिीं से 12िीं ककंंा के रिदंंारंथययों के रलए
है। सरचि सतपाल जोत ने कहा रक जरंितमंि रिदंंारंथययों के रलए पुसंंकें उपलबंि
कििाना सबसे बडंा िान है। उनंहोंने बताया रक परिरि की ओि से यह पंंककंप हि
माह जािी िहेगा। बाबा सिसाईनाथ बुक बैंक िेलफेयि टंंसंट के पिारिकारियों ने
मािि शाखा के पिारिकारियों का पुसंंकें भेंट किने के रलए आभाि पंंकट रकया।
बैंक के पंंिान गुििीप सैनी ने कहा रक इस बुक बैंक से अब तक हजािों रिदंंारंथययों
को रन:शुकंक पुसंंकें िी जा चुकी हैं। उनंहोंने कहा रक बुक बैंक की ओि से एक
िेबसाइट भी बनाई गई है, रजसपि जाकि कोई भी रिदंंाथंंी पुसंंकों के साथ-साथ
रकसी पंंकाि की तैयािी कि सकता है। 

भाजपा ने 708 बूथों पर मनाई डॉ. शंयामा पंंसाद मुिजंंी की जयंती

डॉ. िुखज््ी का जीवन िाष््््ीय एकता को ििर्पित िहा 
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राष््््वादी रविारक, प््िर रशक््ारवद्
एवं भारतीय जनसंघ के संस्थापक
िॉ. श्यामा प््साद मुिज््ी की जयंती
सोमवार को फतेहाबाद रजले म्े
भाजपा द््ारा सभी 708 बूथो् पर
श््द््ाभाव के साथ मनाई गई।
रजलाध्यक्् प््वीण जोड्ा के नेतृत्व मे्
काय्िकत्ािओ् ने िॉ. मुिज््ी के रित््
पर पुष्प अर्पित कर उन्हे् भावभीनी

श््द््ांजरल दी और उनके बताए माग्ि
पर िलने का संकक्प रलया। भाजपा
रजलाध्यक्् एिवोकेर प््वीण जोड्ा
ने बूथ नंबर 14, 15 और 16 पर

आयोरजत काय्िक््मो् म्े भाग रलया।
इसके अलावा भाजपा रजला
काय्ािलय मे् भी जयंती काय्िक््म
आयोरजत हुआ। 

फतेहाबाद। डॉ. श्रामा प््साद मुखि््ी को िमि करते भािपाई।

अिंडता और
सांसंकृकतक राषंंंंवाद

के कलए समकंपात
रहा : जोडंा

कसदंंांतों से कभी समझौता नहीं ककया
पंंिीण जोडंा ने कहा रक डॉ. शंयामा पंंसाि मुखजंंी का संपूणंय जीिन िाषंंंं की
एकता, अखंडता औि सांसंकृरतक िाषंंंंिाि के रलए समरंपयत िहा। उनंहोंने
अपने रसदंंांतों से कभी समझौता नहीं रकया औि िेशरहत को सिंंोपरि िखा।
उनंहोंने एक िेश में िो रििान, िो पंंिान औि िो रनशान नहीं चलंेगे का संककंप
लेकि िाषंंंंीय एकता के रलए ऐरतहारसक संघरंय रकया। उनका बरलिान आज
भी पंंतंयेक िाषंंंंभकंत के रलए पंंेिणा का संंोत है। उनंहोंने कहा रक पंंिानमंतंंी
निेंदंं मोिी के नेतृतंि में केंदंं सिकाि डॉ. मुखजंंी के सपनों के भाित के रनमंायण
के रलए रनिंति कायंय कि िही है। जमंमू-कशंमीि से अनुचंछेि 370 हटाकि
उनके अिूि ेसंककंप को पूिा रकया गया, रजससे िेश की एकता औि अरिक
मजबूत हुई। भाजपा कायंयकतंायओं का िारयतंि है रक िे डॉ. मुखजंंी के िाषंंंंसेिा,
समपंयण औि संगठन रनमंायण के आिशंंों को जन-जन तक पहुंचाएं। उनंहोंने
कहा रक डॉ. मुखजंंी के रिचाि आज भी उतने ही पंंासंरगक हैं औि युिा पीढंी
को उनके जीिन से पेंंिणा लेकि िाषंंंं रनमंायण में अपनी सरंंिय भूरमका रनभानी
चारहए। इस अिसि पि कंिल चौििी, शमी ढींगडंा, जगिीप मोंगा, रििंंम
शमंाय, बलिेि सैनी, रिनोि जगंगा, िामिाज मेहता, िणजीत ओड, बनिािी लाल
गहलोत, सुभार कसिा, सुभार गेिि, िमन सिोहा, रिकास शमंाय, नीलांशी शमंाय
आरि ने पुषंप अरंपयत कि डॉ. मुखजंंी को नमन रकया।

कडलीवरी बॉय को चाकू
मारने का आरोपी काबू 
रसिसा।  शहि के भाििा पाकंक के
रनकट एक रडलीििी बॉय पि चाकू
से जानलेिा हमला कि हतंया का
पंंयास किने के मामले मंे पुरलस ने
कािंयिाई किते हुए एक नामजि
आिोपी को शहि कंंेतंं से रगिफंताि
कि रलया है। पुरलस मामले मंे अनंय
आिोरपयों की तलाश में लगाताि
िरबश िे िही है। कीरंतय नगि पुरलस
चौकी पंंभािी अशोक कुमाि ने
सोमिाि को बताया रक पीरडंत की मां
की रशकायत पि मामला िजंय रकया
गया था। रशकायत के अनुसाि
उसका बेटा रिकास कुमाि रडलीििी
का कायंय किता है। 30 जून को िह
शहि में रडलीििी िेने गया हुआ था।
इसी िौिान कीरंतय नगि रनिासी मनी
ने उसे फोन कि बेगू िोड लंसथत
एक संकूल के पास बुलाया। पहले
रिकास ने आने से मना कि रिया,
लेरकन बाि-बाि फोन आने पि िह
िहां पहुंच गया। आिोप है रक मनी,
अजय औि कारंतयक उसे बाइक पि
बैठाकि भाििा पाकंक के पास ले गए। 

बीएलओ की कशकायत पर
सीईओ ने कलया संजंंान

सिरिा। इन रिनों रसिसा में रिशेर
गहन पुनंयिीकंंण अरभयान
(एसआईआि)  चलाया जा िहा है,
रजसके रलए बूथिाइज बीएलओ
(बूथ लेिल ऑरफसि) रनयुकंत रकए
गए है। रजनंहें अपने बूथ के
मतिाताओं के एनंयूमिेशन फामंय
भििाने की अहम रजमंमेिािी िी गई
है। बीएलओ को रहिायत िी गई है
रक िे घि-घि जाकि पहले
एनंयूमिेशन फामंय िंे औि बाि में
उनंहें एकरंंतत किें। इस अरभयान
का मुखंय उदंंेशंय ही मतिाताओं की
पहचान किना है। अनुपलंसथत,
संथानांतरित, मृत अथिा डुपंलीकेट
बने मतिाताओं को रचलंननत किना
है। लेरकन अनेक एरिया में
बीएलओ घि-घि न जाकि एक
संथान पि बैठकि ही फामंय भििा
िहे है। कई बीएलओ 
िाडंय पारंयि के एसी रंम में बैठकि
यह कायंय कि िहे है।

कवदंंाकंथायों को बताए जाएंगे कपास
फसल के नवीनतम अनुसंधान
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के्द््ीय कपास अनुसंधान संस्थान
(क््ेत््ीय स्रेशन) मे् सीआरिीएवी
मरहला महारवद््ालय, ऐलनाबाद
तथा गवन्िमे्र नेशनल कॉलेज
रसरसा के रवद््ार्थियो् के रलए 21
रदवसीय ग््ीष्मकालीन प््रशक््ण
काय्िक््म का शुभारंभ रकया गया।
यह प््रशक््ण काय्िक््म 31 जुलाई
तक आयोरजत रकया जाएगा।
प््रशक््ण काय्िक््म मे् 27 रवद््ाथ््ी
भाग ले रहे ह्ै, रजनमे् सीआरिीएवी
मरहला महारवद््ालय, ऐलनाबाद के

23 तथा गवन्िमे्र नेशनल कॉलेज,
रसरसा के 4 रवद््ाथ््ी शारमल है्।
काय्िक््म के समन्वयक के र्प मे्
िॉ. ओ. वारशंगरन रसंह अपनी
सेवाएं दे्गे। प््रशक््ण के दौरान
रवद््ार्थियो् को कपास फसल से

संबंरधत नवीनतम अनुसंधान,
आधुरनक कृरर तकनीको्,
प््योगशालाओ् म्े संिारलत
वैज््ारनक गरतरवरधयो् तथा रवरभन्न
अनुसंधान पररयोजनाओ् की
रवस््ृत जानकारी दी जाएगी। 

वसरसा। प््निक््ण कार्ाक््म मे् भाग लेते नवद््ार््ी।    फोटो : हवरभूवम

n सीआरडीएवी महाववद््ालय 
का प््विक््ण विववर 

केंंसंट संकूल में कजला टॉपर उमा
कबशंनोई को समंमािनत ककया 
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सफलता तब और अरधक अथ्िपूण्ि
हो जाती है, जब वह केवल
व्यल्कतगत उपलल्धध न रहकर
समाज एवं आने वाली पीरढय़ो् के
रलए प््ेरणा बन जाए। इसी
प््ेरणादायी भावना के साथ के््संर
स्कूल मे् रजले की मेधावी छात््ा उमा
रबश्नोई के सम्मान मे् समारोह का
आयोजन रकया गया। समारोह मे्
रजला रशक््ा अरधकारी अजय
रबश्नोई एवं िंि रशक््ा अरधकारी
सुशील कुमार ने मुख्य अरतरथ के
र्प मे् रशरकत कर उमा को
सम्मारनत रकया। उन्हो्ने कहा रक
उमा की उपलल्धध यह रसद्् करती है

रक समप्िण, अनुशासन एवं रनरंतर
मेहनत से हर लक्््य हारसल रकया जा
सकता है। उन्हो्ने रवद््ालय पररवार
को भी इस उत्कृष्् सफलता के रलए
बधाई दी। उमा रबश्नोई ने सीबीएसई
कक््ा 12वी् आट्््स मे् 500 मे् से
497 अंक प््ाप्त कर रजले मे् प््थम
स्थान हारसल रकया। इसके साथ ही
उमा ने सीयूईरी परीक््ा मे् 1000 मे् से

977 अंक प््ाप्त कर अपनी प््रतभा
का एक और शानदार पररिय रदया।
अब उमा का सपना यूपीएससी
परीक््ा उत््ीण्ि कर देश की सेवा
करना है। उमा ने कहा रक सफलता
का कोई शॉर्िकर नही् होता।
रनयरमत अध्ययन, समय का
सदुपयोग, रशक््को् का माग्िदश्िन
एवं माता-रपता सहयोग रहा। 

फतेहाबाद। निला टॉपर उमा को सम्मानित करते क्््संट स्कूल प््बंधक।

नागकरक असंपताल में धन की बबंाादी
नए बने फुटपाथों पर चला हथौडंा 
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नागररक अस्पताल पररसर इन रदनो्
रवकास काय््ो् के नाम पर सरकारी
बजर के दुर्पयोग और अरधकाररयो्
की घोर लापरवाही का अिाड्ा बना
हुआ है। अस्पताल मे् जनता की
गाढ्ी कमाई से महज कुछ महीने
पहले तैयार रकए गए िमिमाते
फुरपाथो् को अब दोबारा बेरहमी से
तोड्ा जा रहा है, रजससे अस्पताल
आने वाले मरीजो् और स्थानीय
रनवारसयो् मे् भारी रोर व्याप्त है।
बार-बार हो रही इस तोड्-फोड् ने
जनस्वास्थ्य और रनम्ािण से जुड्े
रवभागो् के आपसी तालमेल की
पोल िोलकर रि दी है। स्थानीय

लोगो् ने नागररक अस्पताल प््शासन
और संबंरधत ठेकेदारो् पर गंभीर
आरोप लगाते हुए कहा रक यहाँ
रनम्ािण काय््ो् मे् नो प्लारनंग का िेल
िल रहा है। जब कुछ महीने पहले
फुरपाथ का रनम्ािण रकया गया था,
तब अरधकारी पानी की रनकासी के
रलए ड््ेनेज रसस्रम बनाना ही भूल

गए। नतीजा यह हुआ रक बाद मे्
पानी रनकासी की पाइपलाइन दबाने
के रलए फुरपाथ को पहली बार
तोड्ा गया। अब हद तो तब हो गई,
जब अस्पताल पररसर मे् स्ट् ्ीर
लाइर लगाने के रलए उसी नए
फुरपाथ पर दोबारा हथौड्ा िलाकर
उसे िोद रदया गया है।

ओढां। मेधावी छात््ाओ् को सम्मानित करते हुए प््ाचार्ाा व अन्र।

सीए फाउंडेशन ने छातंंाओं को समंमाकनत ककया 
ओढां। एमएम मेमोरियल सीरनयि सेकेंडिी संकूल ओढंां में सोमिाि को पंलस-टू के
साथ सीए फाउंडेशन पिीकंंा उतंंीणंय किने िाली मेिािी छातंंाओं पंंीरत डुडंंी  एिं
गुिपंंीत कौि के समंमान में भवंय समािोह आयोरजत रकया गया। िोनों छातंंाओं का
अपने अरभभािकों के साथ रिदंंालय पहुंचने पि ढोल-नगाडंों, पुषंपिरंाय, बैज एिं
पगडंी पहनाकि जोििाि संिागत रकया गया।  पंंाचायंाय सीमा बैनीिाल ने छातंंाओं को
बिाई िेते हुए उनकी सफलता को पूिे रिदंंालय के रलए गौिि का रिरय बताया।
िाइस रंंपंरसपल जसिीि कौि ने रिदंंारंथययों को उनसे पेंंिणा लेने का संिेश रिया।
कॉमसंय रिभागाधंयकंं संिीप कुमाि ने इस सफलता का शंंेय रिदंंारंथययों की मेहनत,
अरभभािकों के सहयोग शीनू, सुिेंदंं कुमाि, रंंपयंका शमंाय एिं कॉमसंय रिभाग के
समरंपयत पंंयासों को रिया। छातंंाओं ने अपनी सफलता का शंंेय रिदंंालय पंंबंिन,
रशकंंकों एिं अरभभािकों को रिया, जबरक उनके अरभभािकों ने रिदंंालय के
अनुशारसत शैकंंरणक िाताििण औि रशकंंकों के मागंयिशंयन की सिाहना की।
संसंथान के रनिेशक गुलाब रसंह ने बताया रक रपछले एक िरंय मंे एमएम संकूल के
6 रिदंंाथंंी पंलस-टू के साथ सीए फाउंडेशन पिीकंंा उतंंीणंय कि चुके हंै।

कवभाग और ठेकेदारों की लापरवाही 
नागरिकों का साफ तौि पि कहना है रक यरि संबंरित रिभागों औि ठेकेिािों के बीच
काम शुरं किने से पहले थोडंा सा भी आपसी समनंिय होता, तो यह नौबत कभी नहीं
आती। संटंंीट लाइट की अंडिगंंाउंड िायरिंग औि डंंेनेज का काम फुटपाथ बनने से
पहले ही रनपटाया जा सकता था। लेरकन अरिकारियों की इसी ढुलमुल कायंयपंंणाली के
कािण आज सिकािी िन औि समय िोनों की सिेआम बबंायिी की जा िही है। असंपताल
परिसि में चल िहे इस खेल में केिल फुटपाथ तोडऩा ही शारमल नहीं है, बलंकक यहां
लगाए जा िहे रबजली के पोलों को लेकि भी एक बडंा संशय खडंा हो गया है। 

युवाओं के भकवषंय से किलवाडं
बंद करे सरकार: सैलजा

हरिभूरि न्यूज :रिििा

सांसद कुमारी सैलजा ने हररयाणा
अध्यापक पात््ता परीक््ा मे्
सामने आई गंभीर
अरनयरमतताओ् पर रिंता
व्यक्त करते हुए कहा रक
यह केवल परीक््ा प््बंधन
की लापरवाही नही्,
बल्कक प््देश की भत््ी
व्यवस्था पर गहराते
अरवश््ास का संकेत है। उन्हो्ने कहा
रक वर््ो् से पेपर लीक, भत््ी रववाद
और प््शासरनक अव्यवस्था झेल रहे
प््देश के युवाओ् के साथ अब
प््श्नपत््ो् की गुणवत््ा और परीक््ा
संिालन के स््र पर भी रिलवाड्
रकया जा रहा है। कुमारी सैलजा ने

कहा रक मीरिया ररपोर््ो् के अनुसार
कही् रबना सील की प््श्न पुर््सकाएं
रमली्, कही् प््श्नपत््ो् के कोि मे्

गड्बड्ी सामने आई, तो
कही् रहंदी, गरणत और
भारा के प््श्नो् मे् गंभीर
त््ुररयां पाई गई्। ऐसी
पररल्सथरतयो् मे्
परीक््ार्थियो् का मानरसक
तनाव बढऩा स्वाभारवक
है। लािो् युवा वर््ो् की

मेहनत और तैयारी के बाद परीक््ा
देते है्, इसरलए परीक््ा प््णाली मे्
रकसी भी प््कार की लापरवाही
स्वीकार नही् की जा सकती। कुमारी
सैलजा ने कहा रक भाजपा सरकार
के काय्िकाल म्े भत््ी परीक््ाएं
लगातार रववादो् म्े रही है्। 

सीबीएसई की
12वीं की परीकंंा में
500 में से 497
अंक पंंापंत ककए


